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DE REDACTIE 

Speel goed 
We hebben Sinterklaas. Kerstdag. Nieuwjaar. Een zalige periode voor veel 
mensen maar zeker ook voor eigenaars van speelgoedwinkels. Allesbehal-
ve besparend op trots en enthousiasme trachten ze via hun veelkleurige 
folders potentiële kopers van hun speelgoedwaar binnen te rijven. Prachti-
ge tijden voor kinderen, die likkebaardend pagina na pagina aankruisen om 
hun nu al uitgebreide wenslijst groter te maken. 
 
Zoveel aanbod, zoveel leuk speelgoed. Ik ben officieel jaloers. Niet op het 
feit dat de jonge jeugd zomaar, door pakweg de helft van het jaar flink te 
zijn, tal van cadeautjes ziet blinken op hun fleurige speelmat. Neen, dat 
niet. Wel op de open blik waarmee ze naar speelgoed kijken. De aantrekkingskracht is er. En hoe. Ze zijn 
oprecht blij met wat voor speelgoedmoois in hun handen wordt geschoven, wat geëtaleerd wordt met 
urenlang speelplezier. En toegegeven: ik ben dit een beetje kwijt. Ook deze jongen wordt ouder. Ik moet 
er echt mijn best voor doen, om heil te zien in een stuk speelgoed waar ik destijds net niet mee zou trou-
wen. Met Lego spelen, dat lukt nog aardig. Ik vind er oprecht nog steeds plezier in. En ook een gek sce-
nario bedenken bij Playmobilfiguurtjes of vechten met Action Man-poppen is nog altijd haalbaar. 
Maar er zijn ook zaken waarbij het me niet meer lukt, om het speelplezier naar boven te halen, om de 
kinderlijke ik uit zijn winterslaap te halen. Spelen met plasticine bijvoorbeeld, dat zit echt niet meer in 
me. Het lukt me niet, het voelt aan als een straf. Interesse nul. Binnenkort vertrek ik op plasticine-kamp, 
in de hoop om het enthousiasme hieromtrent terug te vinden. Met plasticineleiders, een plasticine-
kampvuur en een toonmoment. Want ik vecht er keihard tegen, tegen de scheidende wegen van spelen 
en volwassenheid. 
 
‘We stoppen niet met spelen omdat we oud worden. We worden oud omdat we stoppen met spelen.’ 
Die welbekende quote koester ik. Daarom ga ik er nog steeds voor, ondanks de hobbeligheden onder-
weg. Voetballen op een pleintje met personen die makkelijk twintig jaar jonger zijn, verstoppertje spelen 
met neefjes en nichtjes die uiteindelijk luidkeels smeken om terug te verschijnen of op tafel springen na 
een overwinning bij een gezelschapsspel voor 6+: het zijn slechts enkele van de zovele geneugten des 
levens die ik weiger te lossen. Laat ons spelen. Welk spel ook. 
 
Speel goed. 
 
Het zal wel zijn. 

Mathieu  Isabelle  Mattijs 

VERWELKOMING MATTIJS 
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Met de overgang naar de laatste maand van het jaar en de start van een 
nieuw begin, willen wij graag even stilstaan bij wat december en januari 
zo bijzonder maakt in Woon- en zorghotel H.Hart.  
 
December brengt gezelligheid, licht en herinneringen met zich mee. 
Het is een tijd waarin we samenkomen, elkaar warmte geven en 
genieten van kleine momenten die zo waardevol zijn. Ook dit jaar doen 
we ons best om voor iedereen een sfeervolle periode te creëren, met 
activiteiten die verbinden en met een huis dat voelt als thuis. Straks 
siert de kerstboom terug op de afdelingen en is er ook de jaarlijkse 
kerstviering. Onze catering verwent ons dit jaar ook terug met een heel 
mooi menu op deze feestdagen.  
 
Januari nodigt ons uit om vooruit te kijken, nieuwe energie op te doen 
en hoopvol aan een nieuw hoofdstuk te beginnen. Wij wensen u dan 
ook een jaar vol rust, gezondheid en fijne momenten, samen met uw 
naasten en met ons team dat elke dag voor u klaarstaat. 
 
Namens het hele woonzorgleefteam wil ik u bedanken voor het 
vertrouwen en de warmte die u meebrengt in ons huis. Samen klinken we straks op een mooi einde 
van het jaar en springen we samen 2026 in.  
 
Wij wensen u een mooie decembermaand en een goed, zacht en vreugdevol nieuw jaar. 
 
Met hartelijke groeten, 
 
Stephanie Vanden Berghe en Stefanie Vervalle 
Woonzorgmanagers 

WOONZORGMANAGERS 

Beste bewoners en bezoekers, 

VERWELKOMING STEPHANIE VANDEN BERGHE & STEFANIE VERVALLE 
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Over vrede in onrustige tijden 
 

Zomaar een brief… 
 

Beste vriend(in), 

 

Vandaag neem ik even de tijd om je te schrijven, op een dag waarop de 

wereld stil lijkt te staan; stil bij wat ooit was, en bij wat nooit meer mag 

gebeuren. Een dag waarop we denken aan het zwijgen van de wapens, 

aan het moment waarop mensen elkaar weer durfden aankijken en in elkaars ogen iets menselijks 

herkenden. 

Maar terwijl ik schrijf, vraag ik me af: hoe stil is het werkelijk geworden? 

De wapens mogen zwijgen op sommige plaatsen, maar in zoveel harten klinkt nog het rumoer van 

wantrouwen, van angst, van ongelijkheid. Soms lijkt vrede verder weg dan ooit, zelfs in onze eigen 

straten, in onze gesprekken, in de maner waarop we elkaar soms vergeten te zien. 

Ik denk aan het oude verhaal van Martinus, die zijn mantel deelde met een bedelaar in de kou. 

Een eenvoudig gebaar, maar vol warmte, vol betekenis. 

Hij bezat niet veel, maar hij gaf wat hij had: de helft van zijn mantel, de helft van zijn hart.  

Misschien is dat het begin van echte vrede: 

niet in verdragen of grootse woorden, maar in dat stille, menselijke delen. 

 

Wat als vrede begint waar iemand besluit niet weg te kijken? Waar iemand een deur openlaat, 

of een luisterend oor biedt aan wie geen stem heeft? 

Vrede leeft niet in parades of herdenkingen alleen, maar in de kleine daden die we doen als nie-

mand toekijkt. In de vriendelijkheid die we tonen aan wie anders is, in het geduld dat we bewaren 

wanneer de wereld haast heeft.  

 

We leven in tijden waarin het makkelijk is om hard te worden, om muren te bouwen in plaats van 

bruggen. Maar juist nu hebben we mensen nodig die durven zacht te blijven, die blijven geloven 

dat goedheid sterker is dan geweld, dat licht altijd een weg vindt — hoe donker het ook lijkt. 

PRIESTER  -  POPERINGE 

ZINNEN VAN BEZINNING WIM SEYNAEVE 
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ZINNEN VAN BEZINNING WIM SEYNAEVE 

Vrede vraagt moed. De moed om eerlijk te zijn, om fouten te erkennen, om te vergeven en opnieuw 

te beginnen. Ze vraagt om mensen die blijven hopen, ook wanneer de wereld zegt dat het zinloos 

is. Om mensen die, zoals Sint-Martinus, hun mantel blijven delen — een stukje tijd, een beetje 

aandacht, een glimlach, een woord van hoop. 

Laten we zo’n mens proberen te zijn, elke dag opnieuw. Niet omdat het gemakkelijk is, maar om-

dat het nodig is. Omdat vrede niet vanzelf groeit; ze wordt gedragen, van hart tot hart, door men-

sen die kiezen voor menselijkheid. Dus laten we vandaag, in alle stilte, beloven: dat wij nooit wen-

nen aan onrecht, nooit gewoon worden aan geweld, en nooit ophouden te geloven in de kracht van 

goedheid. Mogen onze woorden zacht zijn, onze handen open, en onze harten groot genoeg om 

ruimte te maken voor de vrede die we zoeken. 

 

Met vredevolle groet, 

Een mens onderweg. 

Pr. Wim Seynaeve, Poperinge.  
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03 
Mevr. Weyne Hilda  

81 jaar 

07 
Dhr. Hochepied Noël  

86 jaar 

08 
Mevr. Laperre hariette 

99 jaar 

11 
Mevr. Himpe Jacqueline  

91 jaar 

12 
Mevr. Dutoit Lydie  

98 jaar 

13 
Dhr. Declercq Ludo  

65jaar 

Dhr. Seys John 

89 jaar 

15 
Dhr. Lecointere Adelson 

90 jaar 

VERJAARDAGEN DECEMBER BEWONERS 

16 
Mevr. Tailleu Leona 

75 jaar 

17 
Dhr. Overbergh Marnix 

80 jaar 

Mevr.  Vanlerberghe Nadine 

83 jaar 

18 
Mevr.  Vercruysse Raymonde  

91 jaar 

20 
Mevr. Holvoet Noëlla  

100 jaar 
Mevr. Monbaillieu Chantale   

84 jaar 

24 
Dhr. Leyn Antoon 

85 jaar 

25 
Mevr.  Lambrecht Joanna  

98 jaar 
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08 
Dhr. Mahieu Gilbrecht 

88 jaar 
Mevr. Vandenbulcke Monika 

99 jaar 

10 
Mevr. Naessens Jacqueline 

96 jaar 

Zuster Josepha 

94 jaar 

11 
Mevr. Casteur Hilda 

91 jaar 

13 
Mevr. Callewaert Annie 

79 jaar 

18 
Mevr. Holvoet Kathleen 

75 jaar 

19 
Dhr. Goethals Marc 

89 jaar 

20 
Mevr. Reubrecht Godelieve 

84 jaar 

 

VERJAARDAGEN JANUARI  BEWONERS 

21 
Mevr. Tanghe Brigitte 

84 jaar 

23 
Mevr. David Danielle 

78 jaar 
Mevr. Tack Magda 

83 jaar 

24 
Dhr. Staelens John 

80 jaar 

25 
Mevr. Verdeyen Angelique 

92 jaar 

27 
Mevr. Declercq Margaretha 

91 jaar 
Mevr. Malysse Nelly 

92 jaar 
Mevr. Roels Henriette 

79 jaar 

30 

Mevr. Busschaert Suzanne 

68 jaar 

Dhr. Le Roy Herman 

95 jaar 
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VERJAARDAGEN DECEMBER VRIJWILLIGERS 

02 
Cordonnier Johan 

10 
Vandeburie Frank 

12 
Blancke Ingrid 

13 
Vlaminck Carine 

16 
Van den Nouwland Jetty 

23 
Delbarre John 
Deschamps Filip 

25 
Leenknecht Noël 

27 
Vandermeersch Jaklien 

28 
Callens Ignace 
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VERJAARDAGEN JANUARI VRIJWILLIGERS 

02 
Lagaisse Carine 

04 
Geers Philippe 
E.H. Van Eenoo Marc 

08 
Hamers Ines 

10 
Descamps Rita 
Zr. Josepha 

13 
Bultynck Isabel 

14 
Baert Christelle 

16 
Casteele Caroline 

17 
Opsommer Daisy 

23 
Sabbe Caroline 
De Schepper Catherine 

24 
Verhaeghe Micheline 

29 
Tacq Luc 
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VERJAARDAGEN DECEMBER PERSONEEL 

01 
Abihi Safia 

02 
Maes Veerle 
De Vos Laurens 

05 
Vanheirreweghe Isis 

08 
Guillemin Lahni 
Lazou Christophe 

10 
Devos Heidi 
Smalle Justien 

11 
Deprettere Inge 
De Bruyne Jeroen 

14 
Tavernier Joke 

15 
Beernaert Laila 

16 
Vandorpe Kelly 

18 
Decroix Ellen 

19 
Witdouck Carmen 
Vanderbeken Bieke 

20 
De Guchteneire Stephanie 

21 
Shalikashvili Natalia 

23 
Jamar Natalie 

25 
Callens Sofie 

26 
Jennard Nathalie 
Devogelaere Justine 

27 
Vandeputte Annelies 
Debuf Anke 
Buysschaert Sarah 

30 
Vergote Evelyne 
Dutry Anaïs 

31 
Demiddel Delphine 
Niyazai Ahmadullah 



11 

VERJAARDAGEN JANUARI PERSONEEL 

01 
Guebre Barkissou 
Mokhtari Khalid 
Omar Abdi Falis 

02 
Tesfay Zerimariam 
Tesfahiwet Solomon 
Vandenbrande Ria 

03 
Kimpe Goedroen 

04 
Lakiere Elise 
Claerhout Fanny 

07 
Alsaied Safa 

08 
Van Maris Jolien 

09 
Bagein Maxime 

10 
Dekens Natacha 

11 
Hoorelbeke Sara 

12 
Macco Aaron 

13 
Desplenter Dorine 
Vanden Berghe Stephanie 

14 
Massaran Kaba 

17 
Chantry Yentl 
Nuyttens Annemie 
Munkh-Ochir Odontuya 

18 
Bachurski Krzysztof 

20 
Mareel Sharon 
Vandekerkhove Fien 
Vanhoutteghem Inouska 

21 
Vermeersch Tine 

22 
Rommel Eveline 

23 
Devos Wendey 

24 
Corneillie Cindy 

25 
Casier Leentje 

28 
De Four Dominiek 
Vanneste Kristof 
Loyson Yindy 
Archie Tanja 

29 
Decock Katleen 
Veys Lien 

31 
Lagae Liza 
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AANKONDIGINGEN BUDA KITCHEN VROEGER GESLOTEN 
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AANKONDIGINGEN SINT EN PIET OP BEZOEK 
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AANKONDIGINGEN KERST IN DE BUDAHALL 
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Hoe ziet je ideale vrije dag er uit? 

Samen met mijn katten rustig opstaan, koffie maken en me klaarmaken om mijn 
grootmoeder te gaan bezoeken. 

Voor welk gerecht mag men je altijd wakker maken? 

Macaroni! 

Heb je een niet alledaags talent? 

Niet speciaal... 

Welke stopwoordjes gebruik je 
veel? 

Euhm. 

Wat is voor jou ‘een klein 
gelukske’? 

De badjas aan en de verwarming hoog. 

Welk huisdier past het best bij je en 
waarom? 

Een kat. Ze zijn rustig maar hebben af 
en toe een knuffel nodig. 

Welk lied heeft voor jou een 
speciale betekenis? 

‘Show me love’ van Robin S. Omdat het 
een zeer vrolijk liedje is. 

Wat is je beste werkherinnering tot 
nu toe? 

De Bueno-dief (Inside joke). 

De volgende keer geeft Kitana de vragenfakkel door aan Frederik Vlaminck (stafmedewerker). 

VRAGENFAKKEL KITANA ALLEMAN 

In dienst sinds 09/25 

Schoonmaakster 
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Ik ben afkomstig van... 
Veurne. Later ben ik naar Kortrijk verhuisd.  
 
 
 
Mijn beroep was... 
Magistraat in Kortrijk, maar ik moest vaak naar het 
buitenland voor mijn functie.  
 
 
 
Ik houd me graag bezig met... 
Lezen en ik wandel ook graag. 
 
 
 
Wekelijks kijk ik uit naar... 
De toekomst... 
 
 
 
De belangrijkste les die het leven mij al 
Gegeven heeft is... 
Bescheidenheid. 
 
 
 
Mijn favoriete geur is... 
Lavendel, daar hou ik van. 
 
 
 
Niemand weet dat ik... 
Vroeger heel sportief was. Nu probeer ik nog steeds  
actief bezig te zijn.  

1 

BEWONER FLOOR 3 

7 KEER WIJZER LOUIS  DENECKER 

2 

3 

4 

5 

6 

7 
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Toegang ook mogelijk via Buda Gallery.  
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GOED OM WETEN BIBLIOTHEEKBOEKEN 
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DAG VAN DE ERGO ERGOTHERAPIE 

Wat doet de ergotherapie in Zorghotel H. Hart? 
 
Op 27 oktober 2025 was het Dag van de Ergotherapie 
We maken graag van dit moment gebruik om onze functie in de kijker te zetten en jullie te informe-
ren over wat wij precies doen. 
 
De ergotherapie helpt bewoners om zo zelfstandig en comfortabel mogelijk te leven. 
We werken samen aan wat belangrijk is voor jou – bewegen, eten, jezelf verzorgen, deelnemen aan 
activiteiten of omgaan met hulpmiddelen. 
 
De ergotherapeut kijkt wat goed lukt en waar wat extra ondersteuning of aanpassing kan helpen. 
Soms gebruiken we hulpmiddelen of passen we iets aan om het leven makkelijker te maken. 
We werken samen met het hele zorgteam: kinesist, verpleging, zorgkundigen en coördinatoren. Zo 
zorgen we samen voor meer comfort, activiteit en welzijn. 
Tijdens de therapie werken we aan persoonlijke doelen, individueel of in kleine groep. We oefenen 
beweging, geheugen en dagelijkse handelingen op een interactieve en aangename manier. 
Sociaal contact is ook belangrijk. Samen oefenen, lachen en praten hoort er dus bij. 
Zo dragen we bij aan jouw lichamelijk, mentaal en sociaal welzijn – elke dag opnieuw. 
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TALENT IN HUIS ROGER VANDEKERCKHOVE 

Roger Vandekerckhove woont op Floor 3.  Hij tekende al voordien, 
maar op zijn 90e verjaardag is hij begonnen met schilderen en hij is 
er niet meer mee gestopt!  Hij verwoordt het als volgt : ‘ik droom of 
denk aan iets en de volgende dag moet ik dat dan tekenen en schil-
deren, volledig uit het hoofd.’  Hij schildert landschappen, portret-
ten, bloemen en planten, dieren, …  Maandelijks brengen we 1 
schilderij naar voor. 
 
Vandaag toont hij u de portrettekening van zichzelf en zijn vrouw 
Ik was getrouwd met mijn 1e vrouw Nicole.  Zij stierf helaas veel te vroeg in 1989.  3 jaar later in 
1992 verwerkte ik mijn verdriet door deze portrettekeningen te maken.   
Ik tekende dit op faxpapier, de oude kaders schuurde ik zelf en ik werkte dan de kaders af naar mijn 
smaak.  Is deze werken is heel wat tijd gekropen.  Ze hangen nu centraal uit in mijn kamer.  Enkele 
jaren later vond ik dat het gelukt bij mijn tweede vrouw Agnes, ook zij is helaas al overleden en ook 
zij kreeg een portrettekening aan de muur van mijn kamer. 
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DAGCENTRUM 

DE HERDERTJES LAGEN BIJ NACHTE 
We zijn alweer zover… het jaar loopt op zijn einde, met zijn mooie maar ook iets minder mooie 
dagen en gebeurtenissen. 
Maar eerst krijgen we nog december, met zijn heerlijke momenten en fijne tradities. 
Om te beginnen komt de beste Spanjaard weer op bezoek in ons land: hij die de jongsten onder 
ons zoveel vreugde en geschenken bezorgt… de lieve Sint. Hij blijft maar kort, dus moeten we er 
des te meer van genieten. 
Verder in de maand komen ook nog de kerstsfeer en nieuwjaar. 
Vroeger was Kerstmis vooral een feest van de geboorte van het kindeke Jezus. Maar voor velen 
is dat niet langer het hoogtepunt. Jongere mensen kijken tegenwoordig vooral uit naar alles wat 
errond gebeurt: gezellig samen zijn, cadeautjes, lekker eten en eens goed uit de bol gaan. En 
toch blijft het ontroerend: een kindje dat wordt geboren in een stal, in doeken gewikkeld en in 
een kribbe gelegd, warm gehouden door de adem van een os en een ezel… in een koude stal 
zonder deuren of ramen. 
Een heel oud lied herinnert ons daaraan: “De herdertjes lagen bij nachte, ze lagen bij nachte in 
het veld.” 
Ik vraag me soms af waarom ze zomaar in het veld lagen — en dan nog in deze koude winter-
maanden. 
Maar het lied gaat verder en verklaart het zelf: 
“Zij hielden vol trouwe de wachte, zij hadden hun schaapjes geteld.” 
Aha, dáárom lagen ze daar! Want het is moeilijk om je schaapjes te tellen wanneer ze voortdu-
rend door elkaar lopen. Maar als ze rustig slapen, is dat een fluitje van een cent. 
Rustig was het daar echter niet, want: 
“Daar hoorden zij de engelen zingen, hun liederen vloeiend en klaar.” 
En ja, slapen wordt lastig wanneer er boven je hoofd plots een heel engelenkoor begint te zin-
gen. Met “vleiend en klaar” moet er toch een behoorlijk volume geweest zijn! 
En dan: 
“De herders naar Bethlehem gingen, het liep tegen het nieuwe jaar.” 
Er kwam dus ook nog wat spoed bij kijken, want ze moesten met de hele kudde naar Bethle-
hem, een flink eind stappen, en dat alles nog voor het nieuwe jaar. Ze wilden de overgang van 
het jaar nul naar het jaar één meemaken en de vreugdevolle gebeurtenis vieren. 
 
Ik hoop dat de tekst voor u zo wat helderder is geworden. 
Maar neem me niet kwalijk… ik heb het ook maar van horen zingen. 
 
Fijne feesten gewenst van uw verteller, 
 
Paul 

PAUL VANHEE 
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DAGCENTRUM 

Marktbezoek en voorbereiding verse soep 

Musi Move 
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DAGCENTRUM 

Samen hebben we lekkere koeken gebakken voor de dag 
van de kinderbegeleiders. Traktaat Irene! 

Creatieve zeepjes in de maak. 
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DAGCENTRUM 

Dans en muziek namiddag 

Artisanale advocaat gemaakt in het dagcentrum 
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DAGCENTRUM 

Aquarel schilderen 

Herfstwandeling langs de Leieboorden Kortrijk 



33 

De jarigen van oktober werden in de bloemetjes gezet, 
we terug samen tijdens onze kaart-en creanamiddag . 

TERUGBLIK ALGEMENE ACTIVITEITEN 

We zetten ons beste beentje voor op de Thé Dansant, 
waar er werd gedanst, gepraat en gegeten.  
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TERUGBLIK FLOOR 0 

Het jaar loopt op zijn einde met gezellige momenten: 
pannenkoeken, soep en de kaas- en wijnavond.  

Tussen het smullen door doken we in het Kortrijks dia-
lect en bewogen we samen.  

- Floor nul - 
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TERUGBLIK FLOOR 1 

Dankzij onze studenten, konden we de Kalidron nog 
eens uithalen en hadden onze bewoners een hele leuke 
namiddag met het rollen van de knikkers.  

Zoals elk jaar organiseerden we in november onze kaas- 
en wijnavonden. De bewoners genoten van kazen, pisto-
lets en een goed glas wijn. Leven als god in Frankrijk! 

- Floor één - 
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TERUGBLIK FLOOR 2 

We genoten van boccia, heerlijke wentelteefjes en een 
gezellige kaas- en wijnavond.  

We brachten een bezoek aan de tentoonstelling WON-
DER.  Daar konden de  bewoners hun eigen kunstwerken 
beWONDERen! 

- Floor twee - 
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TERUGBLIK FLOOR 3 

Met de donkere dagen in aantocht maakten we het binnen 
gezellig en genoten van een herfstwandeling buiten.  

We genoten van een heerlijke kaas-en wijnavond: du 
pain, du vin et du boursin!  Meer moet dat niet zijn. 

- Floor drie - 
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RA, RA, RAADSELS! ZOEK DE 7 VERSCHILLEN 
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CARTOONS MATTHIAS PHILIPS  -  MATMATMAT.BE 
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MENU’S 01/12 - 07/12 

maandag 1 december 

Gevogeltebrochette met 
Provençaalse saus, 
knolselder en puree 

~ 
Kalfsblanket met selder, 
wortel, prei en 
peterselie-aardappelen 

dinsdag 2 december 

Kalfsgehaktbrood met 
rode kool en gekookte 
aardappelen 

~ 
Gepaneerde pladijs met 
huisgemaakte tartaar, 
komkommerschijfjes en 
zoete aardappelpuree 

woensdag 3 december 

Pita met kolensla, 
tzatziki en 
aardappelwedges 

~ 
Boerenbraadworst met 
hutsepot 

donderdag 4 december 

Steak met pepersaus, 
rauwkost en frieten 

~ 
Kalkoengehaktballetjes 
met Luikse saus, 
gestoofde boontjes en 
frieten 

vrijdag 5 december 

Vispannetje met wok van 
prei, witloof en puree 

~ 
Kaasburger met witte 
boontjes in tomatensaus 
en gekookte 
aardappelen 

zaterdag 6 december 

zondag 7 december 

Boeuf Bourguignon met 
appel, veenbes en 
tartiflette-aardappelen 

~ 
Mechelse koekoek met 
doperwten en gratin 
aardappelen 

Vol au vent met 
champignons, geraspte 
wortel en puree 

~ 
Gehaktschotel met 
broccoli 
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MENU’S 08/12 - 14/12 

maandag 8 december 

Kalkoennootje met 
dragonroomsaus, 
snijbonen en gekookte 
aardappelen  

~ 
Zalm met bieslooksaus, 
gestoofde venkel en 
puree 

dinsdag 9 december 

Kip tikka masala met 
gember, koriander en 
basmatirijst  

~ 
Runds-blinde vink, jus 
met sjalot, savooikool 
en peterselie-aardappelen 

woensdag  10 december 

Fish stick met verse 
tartaar , prei in 
roomsaus en Franse 
kruidenpuree 
 

~ 
Italiaanse lasagne 

donderdag 11 december 
Vogelnestje met 
tomatensaus, kropsla, 
tomaat en dennen-
appelkroketten 

~ 
Kipfilet ’Duxelles’, 
erwten, wortelen en 
dennen-appelkroketten 

vrijdag 12 december 

Gebakken kabeljauw 
met kervelsaus, 
groenteweelde en risotto 

~ 
Rundsstoofvlees op z’n 
Vlaams met appelmoes 
en gekookte aardappelen 

zaterdag 13 december 

zondag 14 december 

Rundstong in 
Madeirasaus met kropsla 
en kroketten 

~ 
Coq au vin met spitskool 
en kroketten 

Gehaktbroodje met 
gestoofde wortelen en 
gekookte aardappelen 

~ 
Hamrolletjes met 
witloof en puree 



42 

MENU’S 15/1 2 - 21/12 

maandag 15 december 

Kortrijkse stampers met 
ei en kaas 

~ 
Chipolata met rode kool 
en gekookte 
aardappelen 

dinsdag 16 december 

Casselerrib met 
spruitjes en gekookte 
aardappelen 

~ 
Lamsgehaktballetjes  
met mediterrane saus 
en groentecouscous 

woensdag 17 december 

Kalkoenschnitzel met 
gestoofde wortelen en 
gekookte aardappelen 

~ 
Visfilet met boterkorst, 
ratatouille en puree 

donderdag 18 december 

Rundsstoofvlees op z’n 
Vlaams, kropsla, tomaat 
en frieten 

~ 
Kalkoenpavé ‘grand 
mèresaus’, gestoofde 
bloemkool en frieten 

vrijdag 19 december 

Hutsepot met 
braadworst 

~ 
Macaroni met kaassaus 
en kipreepjes 

zaterdag 20 december 

zondag 21 december 
Kip aan ‘t spit, kropsla, 
tomaat en aardappel-
blokjes met rozemarijn 

~ 
Kalfssteak met 
champignonroomsaus, 
romanesco, tuinerwt en 
aardappelblokjes 

Vol au vent met 
champignons, geraspte 
wortelen en basmatirijst 

~ 
Veggieburger met Thaise 
groentecurry en 
basmatirijst 
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MENU’S 22/12 - 28/12 

maandag 22 december 

Zuiderse kotelet met 
spruiten en gekookte 
aardappelen 

~ 
Spaghetti bolognaise en 
Emmentaler kaas 

dinsdag 23 december 

Gentse waterzooi met 
peterselie-aardappelen 

~ 
Schelvishaasje met 
kervelsaus, broccoli en 
puree 

woensdag 24 december 

Rookworst met 
stamppot van boerenkool 

~ 
Kip met currysaus, 
ananas en 
groentebasmatirijst 

donderdag 25 december 

Kalkoen farci met Fine 
Champagne-roomsaus, 
appel met veenbessen, 
gestoofde spruitjes en 
amandelkroketjes 
 

vrijdag 26 december 

Kippenballetjes met prei 
in kokosroomsaus en 
kritharaki 

~ 
Florentijns eitje met 
spinazie en puree 

zaterdag 27 december 

zondag 28 december 

Varkenshaasje met 
calvadosroomsaus, 
bonenbundel, witloof en 
kroketten 

~ 
Escalope Milanese met 
tagliatelli 

Hamrolletjes met 
witloof en puree 

~ 
Groenlandse heilbot met 
witte wijnsaus, 
gestoofde andijvie en 
krielaardappelen 
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MENU’S 29/12 - 04/01 

maandag 29 december 

Gevogeltebrochette met 
Provençaalse saus, 
knolselder en puree 

~ 
Kalfsblanket met selder, 
wortel, prei en 
peterselie-aardappelen 

dinsdag 30 december 

Kalfsgehaktbrood met 
rode kool en gekookte 
aardappelen 

~ 
Gepaneerde pladijs met 
huisgemaakte tartaar, 
komkommerschijfjes en 
zoete aardappelpuree 

woensdag 31 december 

Pita met kolensla, 
tzatziki en 
aardappelwedges 

~ 
Boerenbraadworst met 
hutsepot 

donderdag 1 januari 

Filet de marcassin met 
Grand-Veneursaus, 
peertje in rode wijn en 
knolselderpuree 

vrijdag 2 januari 

Vispannetje met wok van 
prei, witloof en puree 

~ 
Kaasburger met witte 
boontjes in tomatensaus 
en gekookte 
aardappelen 

zaterdag 3 januari 

zondag 4 januari 

Boeuf Bourguignon met 
appel, veenbes en 
tartiflette-aardappelen 

~ 
Mechelse koekoek met 
doperwten en gratin 
aardappelen 

Vol au vent met 
champignons, geraspte 
wortel en puree 

~ 
Gehaktschotel met 
broccoli 
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MENU’S 05/01 - 11/01 

maandag 5 januari 

Kalkoennootje met 
dragonroomsaus, 
snijbonen en gekookte 
aardappelen 

~ 
Zalm met bieslooksaus, 
gestoofde venkel en 
puree 

dinsdag 6 januari 

Kip tikka masala met 
gember, koriander en 
basmatirijst 

~ 
Runds-blinde vink, jus 
met sjalot, savoooikool 
en peterselie-
aardappelen 

woensdag 7 januari 

Fish stick met verse 
tartaar, prei in roomsaus 
en Franse kruidenpuree 

~ 
Italiaanse lasagne 

donderdag 8 januari 
Vogelnestje met 
tomatensaus, kropsla, 
tomaat en dennen-
appelkroketten 

~ 
Kipfilet ’Duxelles’, 
erwten, wortelen en 
dennen-appelkroketten 

vrijdag 9 januari 

Gebakken kabeljauw 
met kervelsaus, 
groenteweelde en risotto 

~ 
Rundsstoofvlees op z’n 
Vlaams, appelmoes en 
gekookte aardappelen 

zaterdag 10 januari 

zondag 11 januari 

Rundstong in 
Madeirasaus, kropsla en 
kroketten 

~ 
Coq au vin met spitskool 
en kroketten 

Gehaktbroodje met 
gestoofde wortelen en 
gekookte aardappelen 

~ 
Hamrolletjes met 
witloof en puree 
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MENU’S 12/01 - 18/01 

maandag 12 januari 

Kortrijkse stampers met 
ei en kaas 

~ 
Chipolata met rode kool 
en gekookte 
aardappelen 

dinsdag 13 januari 

Casselerrib met 
spruitjes en gekookte 
aardappelen 

~ 
Lamsgehaktballetjes 
met mediterrane saus 
en groentecouscous 

woensdag 14 januari 

Kalkoenschnitzel met 
gestoofde wortelen en 
gekookte aardappelen 

~ 
Visfilet met boterkorst, 
ratatouille en puree 

donderdag 15 januari 

Rundsstoofvlees op z’n 
Vlaams, kropsla, tomaat 
en frieten 

~ 
Kalkoenpavé ‘grand 
mèresaus’, gestoofde 
bloemkool en frieten 

vrijdag 16 januari 

Hutsepot met 
braadworst 

~ 
Macaroni met kaassaus 
en kipreepjes 

zaterdag 17 januari 

zondag 18 januari 
Kip aan’t spit, kopsla, 
tomaat en aardappel-
blokjes met rozemarijn 

~ 
Kalfssteak met 
champignonroomsaus, 
romanesco, tuinerwt en 
aardappelblokjes 

Vol au vent met 
champignons, geraspte 
wortelen en basmatirijst 

~ 
Veggieburger met Thaise 
groentecurry en 
basmatirijst 
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MENU’S 19/01 - 25/01 

maandag 19 januari 

Zuiderse kotelet met 
spruiten en gekookte 
aardappelen 

~ 
Spaghetti bolognaise en 
Emmentaler kaas 

dinsdag 20 januari 

Gentse waterzooi met 
peterselie-aardappelen 

~ 
Schelvishaasje met 
kervelsaus, broccoli en 
puree 

woensdag 21 januari 

Rookworst met 
stamppot van boerenkool 

~ 
Kip met currysaus, 
ananas en 
groentebasmatirijst 

donderdag 22 januari 

Konijn met pruimen, 
appelmoes en kroketten 

~ 
Toscaans broodje met 
witte kool in 
bechamelsaus en 
kroketten 

vrijdag 23 januari 

Kippenballetjes met prei 
in kokosroomsaus en 
kritharaki 

~ 
Florentijns eitje met 
spinazie en puree 

zaterdag 24 januari 

zondag 25 januari 

Varkenshaasje met 
calvadosroomsaus, 
bonenbundel, witloof en 
kroketten 

~ 
Escalope Milanese met 
tagliatelli 

Hamrolletjes met 
witloof en puree 

~ 
Groenlandse heilbot met 
witte wijnsaus, 
gestoofde andijvie en 
krielaardappelen 
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MENU’S 26/01 - 01/02 

maandag 26 januari 

Gevogeltebrochette met 
Provençaalse saus, 
knolselder en puree 

~ 
Kalfsblanket met selder, 
wortel, prei en 
peterselie-aardappelen 

dinsdag 27 januari 
Kalfsgehaktbrood met 
rode kool en gekookte 
aardappelen 

~ 
Gepaneerde pladijs met 
huisgemaakte tartaar, 
komkommerschijfjes en 
zoete aardappelpuree 

woensdag 28 januari 

Pita met kolensla, 
tzatziki en 
aardappelwedges 

~ 
Boerenbraadworst met 
hutsepot 

donderdag 29 januari 

Steak met pepersaus, 
rauwkost en frieten 

~ 
Kalkoengehaktballetjes 
met Luikse saus, 
gestoofde boontjes en 
frieten 

vrijdag 30 januari 

Vispannetje met wok van 
prei, witloof en puree 

~ 
Kaasburger met witte 
boontjes in tomatensaus 
en gekookte 
aardappelen 

zaterdag 31 januari 

zondag 1 februari 

Boeuf Bourguignon met 
appel, veenbes en 
tartiflette-aardappelen 

~ 
Mechelse koekoek met 
doperwten en gratin 
aardappelen 

Vol au vent met 
champignons, geraspte 
wortel en puree 

~ 
Gehaktschotel met 
broccoli 
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RA, RA, RAADSELS! OPLOSSING 
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Jij in herinnering 

 

Jouw levensverhaal 

Vol glans en schittering 

Zo vredig achtergebleven 

 

Jouw levensverhaal 

Zo diep en uniek gegrift 

Om te koesteren in ’t dagelijks leven 

 

Jouw levensverhaal 

Vol glans en schittering 

 

OVERLIJDENS 
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Dhr. 

Debie 

Jean -
Pierre 

      09.11.2025 

Rouwen is oefenen het leven te leven zonder personen die dicht bij je stonden. 

Veel sterkte aan vrienden en familie. 

OVERLIJDENS 

Mevr. 

Demeyere 

Simonna 
      08.11.2025 

Dhr. 

Deprez 

Roger 
      07.11.2025 

Mevr. 

Moerman 

Anne 
      07.11.2025 



Signaal is een uitgave van Zorggroep H. Hart 
 

Verantwoordelijke uitgever: 
W. Baeckelandt 

Afgevaardigd bestuurder 
 

Vragen of bemerkingen: 
056/321 000 

receptie@h-hart.be 


