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DE REDACTIE 

Speel goed 
We hebben Sinterklaas. Kerstdag. Nieuwjaar. Een zalige periode voor veel 
mensen maar zeker ook voor eigenaars van speelgoedwinkels. Allesbehalve 
besparend op trots en enthousiasme trachten ze via hun veelkleurige fol-
ders potentiële kopers van hun speelgoedwaar binnen te rijven. Prachtige 
tijden voor kinderen, die likkebaardend pagina na pagina aankruisen om hun 
nu al uitgebreide wenslijst groter te maken. 
 
Zoveel aanbod, zoveel leuk speelgoed. Ik ben officieel jaloers. Niet op het 
feit dat de jonge jeugd zomaar, door pakweg de helft van het jaar flink te zijn, 
tal van cadeautjes ziet blinken op hun fleurige speelmat. Neen, dat niet. Wel op de open blik waarmee 
ze naar speelgoed kijken. De aantrekkingskracht is er. En hoe. Ze zijn oprecht blij met wat voor speel-
goedmoois in hun handen wordt geschoven, wat geëtaleerd wordt met urenlang speelplezier. En toege-
geven: ik ben dit een beetje kwijt. Ook deze jongen wordt ouder. Ik moet er echt mijn best voor doen, om 
heil te zien in een stuk speelgoed waar ik destijds net niet mee zou trouwen. Met Lego spelen, dat lukt 
nog aardig. Ik vind er oprecht nog steeds plezier in. En ook een gek scenario bedenken bij Playmobilfi-
guurtjes of vechten met Action Man-poppen is nog altijd haalbaar. 
Maar er zijn ook zaken waarbij het me niet meer lukt, om het speelplezier naar boven te halen, om de 
kinderlijke ik uit zijn winterslaap te halen. Spelen met plasticine bijvoorbeeld, dat zit echt niet meer in 
me. Het lukt me niet, het voelt aan als een straf. Interesse nul. Binnenkort vertrek ik op plasticine-kamp, 
in de hoop om het enthousiasme hieromtrent terug te vinden. Met plasticineleiders, een plasticine-
kampvuur en een toonmoment. Want ik vecht er keihard tegen, tegen de scheidende wegen van spelen 
en volwassenheid. 
 
‘We stoppen niet met spelen omdat we oud worden. We worden oud omdat we stoppen met spelen.’ 
Die welbekende quote koester ik. Daarom ga ik er nog steeds voor, ondanks de hobbeligheden onder-
weg. Voetballen op een pleintje met personen die makkelijk twintig jaar jonger zijn, verstoppertje spelen 
met neefjes en nichtjes die uiteindelijk luidkeels smeken om terug te verschijnen of op tafel springen na 
een overwinning bij een gezelschapsspel voor 6+: het zijn slechts enkele van de zovele geneugten des 
levens die ik weiger te lossen. Laat ons spelen. Welk spel ook. 
 
Speel goed. 
 
Het zal wel zijn. 

Mathieu  Isabelle  Mattijs 

VERWELKOMING MATTIJS 
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Beste bewoner,  
 
De winter staat weer voor de deur. De dagen worden korter, de nachten 
wat kouder en binnen maken we het extra gezellig. Terwijl buiten de 
eerste winterse prikkels voelbaar worden, bereiden wij ons in ons huis 
voor op een periode vol warmte, verbondenheid en kleine momenten 
van geluk. 
 
De feestdagen komen stilaan dichterbij. Het is een tijd van samen zijn, 
herinneringen ophalen en genieten van lichtjes die in deze donkere 
maanden dat beetje extra magie brengen.  
Ook dit jaar hebben we tal van winterse activiteiten gepland: we beginnen de maand met het be-
zoek van Sinterklaas.  Daarna schakelen we over in kerstmodus: kerstbomen versieren, de winter-
se sfeermarkt, kerstliederen zingen met leerlingen van de lagere school en – uiteraard – onze kerst-
viering (en dit jaar met levende kerststal)! 
We hopen dat iedereen kan meegenieten van wat deze periode zo bijzonder maakt. Laten we sa-
men warmte vinden in elkaar, in fijne gesprekken en in de gezellige drukte die de komende weken 
met zich meebrengt. 
 
Ik wens jullie allemaal een sfeervolle winter en heel veel plezier met de activiteiten die we voor jul-
lie in petto hebben. 
 
Warme groeten, 
Annelies Vandekerckhove 

VERWELKOMING ANNELIES VANDEKERCKHOVE 

WOON– EN LEEFCOACH 
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ZINNEN VAN BEZINNING WIM SEYNAEVE 

PRIESTER  UIT POPERINGE 

Over vrede in onrustige tijden 
 

Zomaar een brief… 
 

Beste vriend(in), 

 

Vandaag neem ik even de tijd om je te schrijven, op een dag waarop de 

wereld stil lijkt te staan; stil bij wat ooit was, en bij wat nooit meer mag ge-

beuren. Een dag waarop we denken aan het zwijgen van de wapens, aan 

het moment waarop mensen elkaar weer durfden aankijken en in elkaars ogen iets menselijks her-

kenden. 

Maar terwijl ik schrijf, vraag ik me af: hoe stil is het werkelijk geworden? 

De wapens mogen zwijgen op sommige plaatsen, maar in zoveel harten klinkt nog het rumoer van 

wantrouwen, van angst, van ongelijkheid. Soms lijkt vrede verder weg dan ooit, zelfs in onze eigen 

straten, in onze gesprekken, in de maner waarop we elkaar soms vergeten te zien. 

Ik denk aan het oude verhaal van Martinus, die zijn mantel deelde met een bedelaar in de kou. 

Een eenvoudig gebaar, maar vol warmte, vol betekenis. 

Hij bezat niet veel, maar hij gaf wat hij had: de helft van zijn mantel, de helft van zijn hart.  

Misschien is dat het begin van echte vrede: 

niet in verdragen of grootse woorden, maar in dat stille, menselijke delen. 

 

Wat als vrede begint waar iemand besluit niet weg te kijken? Waar iemand een deur openlaat, 

of een luisterend oor biedt aan wie geen stem heeft? 

Vrede leeft niet in parades of herdenkingen alleen, maar in de kleine daden die we doen als nie-

mand toekijkt. In de vriendelijkheid die we tonen aan wie anders is, in het geduld dat we bewaren 

wanneer de wereld haast heeft.  

 

We leven in tijden waarin het makkelijk is om hard te worden, om muren te bouwen in plaats van 

bruggen. Maar juist nu hebben we mensen nodig die durven zacht te blijven, die blijven geloven 

dat goedheid sterker is dan geweld, dat licht altijd een weg vindt — hoe donker het ook lijkt. 
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ZINNEN VAN BEZINNING WIM SEYNAEVE 

Vrede vraagt moed. De moed om eerlijk te zijn, om fouten te erkennen, om te vergeven en opnieuw 

te beginnen. Ze vraagt om mensen die blijven hopen, ook wanneer de wereld zegt dat het zinloos 

is. Om mensen die, zoals Sint-Martinus, hun mantel blijven delen — een stukje tijd, een beetje 

aandacht, een glimlach, een woord van hoop. 

Laten we zo’n mens proberen te zijn, elke dag opnieuw. Niet omdat het gemakkelijk is, maar om-

dat het nodig is. Omdat vrede niet vanzelf groeit; ze wordt gedragen, van hart tot hart, door men-

sen die kiezen voor menselijkheid. Dus laten we vandaag, in alle stilte, beloven: dat wij nooit wen-

nen aan onrecht, nooit gewoon worden aan geweld, en nooit ophouden te geloven in de kracht van 

goedheid. Mogen onze woorden zacht zijn, onze handen open, en onze harten groot genoeg om 

ruimte te maken voor de vrede die we zoeken. 

 

Met vredevolle groet, 

Een mens onderweg. 

Pr. Wim Seynaeve, Poperinge.  
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VERJAARDAGEN  DECEMBER BEWONERS 

03 
Mevr. Decraene Irma 
90 jaar 

04 
Dhr. De Keukeleire Jacques 
83 jaar 

08 
Mevr. Bogaert Gilberta 
95 jaar 

09 
Dhr. Deforche Willy  
90 jaar 

11 
Dhr. Bruneel Marnix  

86 jaar 

15 
Dhr. Uyttenhove Jean-pierre  

73 jaar 

19 
Dhr. Christiaens Henri   

90 jaar 

21 
Mevr. Goeminne Huguette   

87 jaar 

24 
Mevr. Noteboom Zoë  

101 jaar 

25 
Mevr. Verstraeten Germaine  

88 jaar 
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VERJAARDAGEN  JANUARI BEWONERS 

06 
Mevr. Verbeke Simonne  
97 jaar 

09 
Mevr. Decavel Jacqueline  
87 jaar 

11 
Mevr. Haerinck Maria  
89 jaar 

14 
Dhr. Pappijn Norbert   
81 jaar 

22 
Dhr. Maenhout Ivan   

93 jaar 

26 
Mevr. Raes Germaine   

93 jaar 
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VERJAARDAGEN DECEMBER VRIJWILLIGERS  EN MEDEWERKERS 

03 
Lefevre Dirk 

09 
Verstraete Els 

10 
Declerck Karel 

18 
Vandenhende Martine 

22 
Vanhoutteghem Ludwine 

31 
Putman Carine 
Smekens Annie 

VRIJWILLIGERS 

06 
Lepoutre Shanna 

07 
Vanlerberghe Bieke 

21 
Allaert Alexina 
Dorny Alicia 

26 
Locaj Gabriela 

28 
Juttens Jessica 

31 
Cluyse Eline 

MEDEWERKERS 
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VERJAARDAGEN JANUARI VRIJWILLIGERS  EN MEDEWERKERS 

08 
Devos Caroline 

21 
Pynaert Peggy 
Desmet Marc 

23 
E.H. Leenknecht Patrick 

VRIJWILLIGERS 

21 
Desmet Ashley 

22 
Bossier Barbara 

27 
Vanherweghe Sabrina 

29 
Verhulst Barbara 

MEDEWERKERS 
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AANKONDIGINGEN 
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AANKONDIGINGEN 
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AANKONDIGINGEN 
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VRAGENFAKKEL ELINE LOBBENS 

Hoe ziet je ideale vrije dag er uit? 

Op mijn vrije dag geniet ik van de stilte in huis en houd ik me bezig met 
de huishoudelijke taken. Boodschappen doen, strijken, kuisen en het 
eten voor mijn gezin voorbereiden. Als het voor de kinderen vakantie 
is, dan doe ik iets met hen. 

Voor welk gerecht mag men je altijd wakker maken? 

Verse frietjes met stoofvlees of scampi’s in de look met 
tagliatelle! 

Heb je een niet alledaags talent? 

Moeilijk om mijn eigen talenten te benoemen… Laat ik het 
houden op mijn empathisch vermogen. 

Welke stopwoordjes gebruik je veel? 

Van mezelf weet ik dat niet echt maar bij navraag hoor ik veel ‘Snap je?’ en ‘Euh’ waaien. 

Wat is voor jou ‘een klein gelukske’? 

Als mijn kinderen veilig thuis zijn na een avondje stappen. En als ze aangeven dat ze gelukkig zijn. 
Gewoon samen met mijn gezin leuke dingen doen: dat is zowel mijn grootste als mijn kleinste 
gelukske. 

Welk huisdier past het best bij je en waarom? 

Een Labrador,  vanwege de sociale en gemakkelijke eigenschappen. Ze kunnen samen veel 
ondernemen. Ook een cavia lijkt ideaal bij mij te passen omdat ze van gezelligheid houden en niet 
graag alleen zijn. Ik weet alvast wat te vragen aan de Sint of Kerstman! 

Welk lied heeft voor jou een speciale betekenis? 

‘I will wait’ van Mumford & Sons omdat dit liedje speelde op de uitvaart van 1 van onze beste 
vrienden. En ook ‘Nothing’s gonna change my love for you’ van Glenn Medeiros is voor mij 
speciaal. Dit was namelijk de openingsdans van onze trouw. 

Wat is je beste werkherinnering tot nu toe? 

De eerste teambuilding waar ik aan mocht deelnemen. Eigenlijk is elke werkdag wel een leuke 
werkherinnering want ik ben terechtgekomen in een topteam met topbewoners! 

In dienst sinds 27/01/25 

De volgende keer geeft Eline de vragenfakkel door aan Kelly (Kiné). 

Verpleegkundige 
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6 KEER WIJZER DANIËL DESCAMPS 

BEWONER FLOOR 0 

1 

2 

3 

4 

5 

Ik ben afkomstig van... 
Ten Brielen. Dat is een dorp dat deel uitmaakt van de gemeente 
Komen-Waasten. 
 
 
 
 
Mijn beroep was... 
Huisarts. Jarenlang had ik een eigen praktijk in Desselgem. Mijn zus woonde daar al en 
zo ben ik hier ook terechtgekomen. 
 
 
 
Ik houd me graag bezig met... 
Wandelen. Daar geniet ik echt van. Ook alles wat met de natuur te maken heeft kan me 
zeker boeien. En niet te vergeten: mijn hond Fleurke! 
 
 
 
 
Wekelijks kijk ik uit naar... 
Het bezoek van mijn familie. Soms komen ook mijn achterkleinkinderen langs: Julia en 
Juliette. Dat zijn momenten die mijn hart met plezier vullen. 
 
 
 
 
Mijn lievelingsgerecht is... 
Zonder twijfel konijn met pruimen. Voor mij is dat een echt zondagsgerecht. 
 
 
 
 
Niemand weet dat ik... 
Het liefst tijd in de natuur doorbreng. Daar kom ik helemaal tot rust. Het gefluit van de 
vogels doet me telkens deugd. 

6 
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Mevr. 
Haerinck 
Maria 

WELKOM  
IN AURÉLYS!  

Floor 

1 

NIEUWE BEWONERS 
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GOED OM WETEN FEESTDAGEN IN BISTRO ‘T BOSHÜS 

Onze bistro zal open zijn voor de lunch op donderdag 25 december en 1 januari. We werken dit 
jaar op reservatie, dit kan via de bistromedewerkers. 
Er worden die dagen geen à la carte gerechten geserveerd, enkel de feestelijke lunch is verkrijg-
baar: 
 

     25/12 
     kalkoen farci 
     Fine Champagne-roomsaus 
     Appel met veenbessen 
     Gestoofde spruitjes 
     amandelkroketjes 
 
Op woensdag 24 december en 31 december zal de bistro gesloten zijn voor zowel de lunch als de 
namiddag. 

Op zoek naar een leuk geschenkje of een kleine attentie?  
Vanaf nu kan je terecht in Bistro 't Boshüs om een pakket lekkernijen samen te stellen.  
Vraag er gerust naar bij onze bistromedewerkers! 

01/01 
filet de marcassin 
Grand-Veneursaus 
Peertje in rode wijn 
knolselderpuree 
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GOED OM WETEN PETITIE 
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GOED OM WETEN VERWENBONNEN VERKRIJGBAAR! 

Op zoek naar een leuk eindejaarscadeautje voor een bewoner of wil je iemand eens extra in de wat-
ten leggen? Wij bieden bonnen aan voor ons kapsalon, schoonheidssalon én de bistro. Ideaal voor 
een momentje ontspanning of een gezellig samenzijn! 
 
De bonnen zijn eenvoudig te verkrijgen aan het onthaal. 
Geef iemand een glimlach… of verwen jezelf!  
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DEMENTIE MUZIKALE MONOLOOG 

Een indrukwekkende muzikale monoloog over dementie 
Op 20 november genoten we van een bijzondere voorstelling: een krachtige muzikale monoloog over 
dementie. Het optreden raakte ons allemaal – met prachtige muziek, oprechte emoties en herkenbare 
momenten. 
De voorstelling wist op een ontroerende manier te laten zien wat dementie betekent, voor familie, 
mantelzorgers, vrijwilligers, personeel en alle mensen die geraakt worden door dementie. Het zette 
aan tot nadenken en gaf een extra, diepe laag aan hoe we naar dementie kunnen kijken. 
Het stuk werd zeer positief onthaald door het publiek – een avond om met warmte op terug te kijken. 
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TERUGBLIK ALGEMENE ACTIVITEITEN 

Naar jaarlijkse gewoonte gingen we op uitstap naar de 
toneelvoorstelling van het plaatselijk theater. Deze keer 
een komisch stuk rond de zorgrobot die in de 
serviceflats ingezet werd. Een aangename namiddag! 

Maandelijks komen bewoners samen tijdens het 
contactkoor: een moment vol verbinding, samen zingen, 
samen dansen, samen genieten, ... 



21 

TERUGBLIK FLOOR 0 

Velen vielen in de prijzen tijdens onze bingonamiddag! 

We stemmen onze activiteiten helemaal af op wie onze 
bewoners zijn, zodat iedereen kan doen waar zijn of haar 
hart sneller van gaat kloppen. 

Floor nul Aurélys 
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TERUGBLIK FLOOR 1 

Aan de slag met pompoenen tijdens herfstige dagen! 
Gezellige kleuren, warme geuren en creatieve handen 
aan het werk. 

We kregen bezoek van vrijwilliger Jan die heerlijke 
klaaskoeken had gebakken. Wat een smaak én wat een 
geur op de floor! 

Floor een Aurélys 
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TERUGBLIK FLOOR 2 

Wekelijkse afspraak in de zithoek op 
dinsdagvoormiddag: samen bewegen tijdens een uurtje 
zitgymnastiek. 

We maakten heerlijke pompoensoep. Vele handen 
maken licht werk. 

Floor twee Aurélys 
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TERUGBLIK FLOOR 3 

Volksspelen blijven een voltreffer. Hier enkele bewoners 
in actie! 

Op een herfstige donderdag maakten we heerlijke 
pompoensoep. Dat heeft gesmaakt!  Dank je wel aan de  
helpende handen! 

Floor drie Aurélys 
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TERUGBLIK DAGCENTRUM 

Muziek maken, samen knutselen voor Halloween of een 
gezelschapsspel spelen.  

De voorbije maand in het dagcentrum was dus weer 
goed gevuld met afwisselende activiteiten. 
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TERUGBLIK LOKAAL DIENSTENCENTRUM 

Ook wij namen met het dienstencentrum deel aan de ac-
tie ‘Soep met balletjes’. Deze actie werd georganiseerd 
voor de 10-daagse van de geestelijke gezondheid. 

In oktober was er ook een bijeenkomst van onze familie-
groep. Dit is een samenkomst van mantelzorgers voor 
personen met dementie. Deze keer kregen we een toe-
lichting bij de tentoonstelling ‘Weten en vergeten’. 
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RA, RA, RAADSELS! ZOEK DE 7 VERSCHILLEN 
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MENU’S 01/12  - 07/12 

maandag 1 december 

Gevogeltebrochette met 
Provençaalse saus, 
knolselder en puree 

~ 
Kalfsblanket met selder, 
wortel, prei en 
peterselie-aardappelen 

dinsdag 2 december 
Kalfsgehaktbrood met rode 
kool en gekookte 
aardappelen 

~ 
Gepaneerde pladijs met 
huisgemaakte tartaar, 
komkommerschijfjes 
en zoete aardappelpuree 

woensdag 3 december 

Pita met kolensla, 
 tzatziki en 
aardappelwedges 

~ 
Boerenbraadworst met 
hutsepot 

donderdag 4 december 

Steak met pepersaus, 
rauwkost en frieten 

~ 
Kalkoengehaktballetjes met 
Luikse sla, ijsbergsla en 
frieten 

vrijdag 5 december 

Vispannetje met wok van 
prei en witloof met puree 

~ 
Kaasburger met witte 
boontjes in tomatensaus 
en gekookte 
aardappelen 

zaterdag 6 december 

Vol au vent met 
champignons, geraspte 
wortel en puree 

~ 
Gehaktschotel met broccoli 

zondag 7 december 

Boeuf Bourguignon met appel 
en veenbessen met 
tartiflette-aardappelen 

~ 
Mechelse koekoek met 
doperwten en gratin-
aardappelen 



29 

MENU’S 08/12  - 14/12 

maandag 8 december 
Kalkoennootje met 
dragonroomsaus, 
snijbonen en gekookte 
aardappelen 

~ 
Zalm met bieslooksaus, 
gestoofde venkel en 
puree 

dinsdag 9 december 

Wildstoofpotje met peertje in 
rode wijn, boontjes met spek 
en gratin-dauphinois 

 
 

woensdag 10 december 

Fishstick met verse 
tartaar, prei in roomsaus 
en Franse kruidenpuree 

~ 
Italiaanse lasagne 

donderdag 11 december 
Vogelnestje met 
tomatensaus, kropsla, 
tomaat en dennen-
appelkroketten 

~ 
Kipfilet ‘Duxelles’, erwten, 
wortelen en dennen-
appelkroketten 

vrijdag 12 december 

Gebakken kabeljauw met 
kervelsaus, 
groenteweelde en risotto 

~ 
Rundsstoofvlees op z’n 
Vlaams, appelmoes en 
gekookte aardappelen 

zaterdag 13 december 

Gehaktbroodje met 
gestoofde wortelen en 
gekookte aardappelen 

~ 
Hamrolletjes met witloof 
en puree 

zondag 14 december 

Rundstong in madeirasaus 
met kropsla en 
kroketten 

~ 
Coq au vin met spitskool en 
kroketten 



30 

MENU’S 15/12 - 21/12 

maandag 15 december 

Kortrijkse stampers met 
ei en kaas 

~ 
Chipolata met rode kool 
en gekookte 
aardappelen 

dinsdag 16 december 

Casselerrib met spruitjes en 
gekookte aardappelen 

~ 
Lamsgehaktballetjes met 
tomaat, mediterrane saus 
en groentecouscous 

woensdag 17 december 

Kalkoenschnitzel met 
gestoofde wortelen en 
gekookte aardappelen 

~ 
Visfilet met boterkorst, 
ratatouille en puree 

donderdag 18 december 

Rundsstoofvlees op z’n 
Vlaams, kropsla, tomaat 
en frieten 

~ 
Kalkoenpavé ‘grand mére 
saus’, gestoofde 
bloemkool en frieten 

vrijdag 19 december 

Hutsepot met 
braadworst 

~ 
Macaroni met kaassaus en 
kippenreepjes 

zaterdag 20 december 

Vol au vent met 
champignons, geraspte 
wortelen en rijst 

~ 
Veggieburger met Thaise 
groentecurry en 
basmatirijst 

zondag 21 december 
Kip aan ‘t spit, kropsla, 
tomaat en aardappelblokjes 
met rozemarijn 

~ 
Kalfssteak met champignon-
roomsaus, romanesco, 
tuinerwt en aardappel-
blokjes met rozemarijn 
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MENU’S 22/12 - 28/12 

maandag 22 december 

Zuiderse kotelet met 
spruiten en gekookte 
aardappelen 

~ 
Spaghetti bolognaise en 
Emmentaler kaas 

dinsdag 23 december 

Gentse waterzooi met 
peterselie-aardappelen 

~ 
Schelvishaasje met 
kervelsaus, broccoli en 
puree 

woensdag 24 december 

Rookworst met stamppot van 
boerenkool 

~ 
Kip met currysaus, ananas en 
groenterijst 

donderdag 25 december 

Kalkoen farci met Fine 
Champagne-roomsaus, 
appel met veenbessen, 
gestoofde spruitjes en 
amandelkroketjes 

vrijdag 26 december 

Kippenballetjes met prei 
in kokosroomsaus en 
kritharaki 

~ 
Florentijns eitje met 
spinazie en puree 

zondag 28 december 

Varkenshaasje met 
calvadosroomsaus, 
bonenbundel, witloof en 
kroketten 

~ 
Escalope Milanese met 
tagliatelli 

zaterdag 27 december 

Hamrolletjes met witloof en 
puree 

~ 
Groenlandse heilbot met 
witte wijnsaus, gestoofde 
andijvie en kriel-
aardappelen 
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MENU’S 29/12 - 04/01 

maandag 29 december 

Gevogeltebrochette met 
Provençaalse saus, 
knolselder en puree 

~ 
Kalfsblanket met selder, 
wortel, prei en 
peterselie-aardappelen 

dinsdag 30 december 
Kalfsgehaktbrood met rode 
kool en gekookte 
aardappelen 

~ 
Gepaneerde pladijs met 
huisgemaakte tartaar, 
komkommerschijfjes 
en zoete aardappelpuree 

woensdag 31 december 

Pita met kolensla, 
 tzatziki en 
aardappelwedges 

~ 
Boerenbraadworst met 
hutsepot 

donderdag 1 januari 

Filet de marcassin met 
Grand-Veneursaus, peertje 
in rode wijn, witlooftaartje en 
knolselderpuree 

vrijdag 2 januari 

Vispannetje met wok van 
prei en witloof met puree 

~ 
Kaasburger met witte 
boontjes in tomatensaus 
en gekookte 
aardappelen 

zaterdag 3 januari 

Vol au vent met 
champignons, geraspte 
wortel en puree 

~ 
Gehaktschotel met broccoli 

zondag 4 januari 

Boeuf Bourguignon met appel 
en veenbessen met 
tartiflette-aardappelen 

~ 
Mechelse koekoek met 
doperwten en gratin-
aardappelen 
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MENU’S 05/01 - 11/01 

maandag 5 januari 
Kalkoennootje met 
dragonroomsaus, 
snijbonen en gekookte 
aardappelen 

~ 
Zalm met bieslooksaus, 
gestoofde venkel en 
puree 

dinsdag 6 januari 

Wildstoofpotje met peertje in 
rode wijn, boontjes met spek 
en gratin-dauphinois 

 
 

woensdag 7 januari 

Fishstick met verse 
tartaar, prei in roomsaus 
en Franse kruidenpuree 

~ 
Italiaanse lasagne 

donderdag 8 januari 
Vogelnestje met 
tomatensaus, kropsla, 
tomaat en dennen-
appelkroketten 

~ 
Kipfilet ‘Duxelles’, erwten, 
wortelen en dennen-
appelkroketten 

vrijdag 9 januari 

Gebakken kabeljauw met 
kervelsaus, 
groenteweelde en risotto 

~ 
Rundsstoofvlees op z’n 
Vlaams, appelmoes en 
gekookte aardappelen 

zaterdag 10 januari 

Gehaktbroodje met 
gestoofde wortelen en 
gekookte aardappelen 

~ 
Hamrolletjes met witloof 
en puree 

zondag 11 januari 

Rundstong in madeirasaus 
met kropsla en 
kroketten 

~ 
Coq au vin met spitskool en 
kroketten 
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MENU’S 12/01 - 18/01 

maandag 12 januari 

Kortrijkse stampers met 
ei en kaas 

~ 
Chipolata met rode kool 
en gekookte 
aardappelen 

dinsdag 13 januari 

Casselerrib met spruitjes en 
gekookte aardappelen 

~ 
Lamsgehaktballetjes met 
tomaat, mediterrane saus 
en groentecouscous 

woensdag 14 januari 

Kalkoenschnitzel met 
gestoofde wortelen en 
gekookte aardappelen 

~ 
Visfilet met boterkorst, 
ratatouille en puree 

donderdag 15 januari 

Rundsstoofvlees op z’n 
Vlaams, kropsla, tomaat 
en frieten 

~ 
Kalkoenpavé ‘grand mére 
saus’, gestoofde 
bloemkool en frieten 

vrijdag 16 januari 

Hutsepot met 
braadworst 

~ 
Macaroni met kaassaus en 
kippenreepjes 

zaterdag 17 januari 

Vol au vent met 
champignons, geraspte 
wortelen en rijst 

~ 
Veggieburger met Thaise 
groentecurry en 
basmatirijst 

zondag 18 januari 
Kip aan ‘t spit, kropsla, 
tomaat en aardappelblokjes 
met rozemarijn 

~ 
Kalfssteak met champignon-
roomsaus, romanesco, 
tuinerwt en aardappel-
blokjes met rozemarijn 
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maandag 19 januari 

Zuiderse kotelet met 
spruiten en gekookte 
aardappelen 

~ 
Spaghetti bolognaise en 
Emmentaler kaas 

dinsdag 20 januari 

Gentse waterzooi met 
peterselie-aardappelen 

~ 
Schelvishaasje met 
kervelsaus, broccoli en 
puree 

woensdag 21 januari 

Rookworst met stamppot van 
boerenkool 

~ 
Kip met currysaus, ananas en 
groenterijst 

donderdag 22 januari 

Konijn met pruimen, 
appelmoes en kroketten 

~ 
Toscaans broodje met witte 
kool in bechamelsaus en 
kroketten 

vrijdag 23 januari 

Kippenballetjes met prei 
in kokosroomsaus en 
kritharaki 

~ 
Florentijns eitje met 
spinazie en puree 

zondag 25 januari 

Varkenshaasje met 
calvadosroomsaus, 
bonenbundel, witloof en 
kroketten 

~ 
Escalope Milanese met 
tagliatelli 

MENU’S 19/01 - 25/01 

zaterdag 24 januari 

Hamrolletjes met witloof en 
puree 

~ 
Groenlandse heilbot met 
witte wijnsaus, gestoofde 
andijvie en kriel-
aardappelen 
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MENU’S 26/01 - 01/02 

maandag 26 januari 

Gevogeltebrochette met 
Provençaalse saus, 
knolselder en puree 

~ 
Kalfsblanket met selder, 
wortel, prei en 
peterselie-aardappelen 

dinsdag 27 januari 
Kalfsgehaktbrood met rode 
kool en gekookte 
aardappelen 

~ 
Gepaneerde pladijs met 
huisgemaakte tartaar, 
komkommerschijfjes 
en zoete aardappelpuree 

woensdag 28 januari 

Pita met kolensla, 
 tzatziki en 
aardappelwedges 

~ 
Boerenbraadworst met 
hutsepot 

donderdag 29 januari 

Steak met pepersaus, 
rauwkost en frieten 

~ 
Kalkoengehaktballetjes met 
Luikse sla, ijsbergsla en 
frieten 

vrijdag 30 januari 

Vispannetje met wok van 
prei en witloof met puree 

~ 
Kaasburger met witte 
boontjes in tomatensaus 
en gekookte 
aardappelen 

zaterdag 1 februari 

Vol au vent met 
champignons, geraspte 
wortel en puree 

~ 
Gehaktschotel met broccoli 

zondag 2 februari 

Boeuf Bourguignon met appel 
en veenbessen met 
tartiflette-aardappelen 

~ 
Mechelse koekoek met 
doperwten en gratin-
aardappelen 
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RA, RA, RAADSELS! OPLOSSING 
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Jij in herinnering 

 

Jouw levensverhaal 

Vol glans en schittering 

Zo vredig achtergebleven 

 

Jouw levensverhaal 

Zo diep en uniek gegrift 

Om te koesteren in ’t dagelijks leven 

 

Jouw levensverhaal 

Vol glans en schittering 

 

OVERLIJDENS 
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OVERLIJDENS 

Mevr. 

Vandorpe 

Dina 
      22.10.2025 

Mevr. 

Goemaere 

Antoinette 
    09.11.2025 

Rouwen is oefenen het leven te leven zonder personen die dicht bij je stonden. 

Veel sterkte aan vrienden en familie. 



Signaal is een uitgave van Zorggroep H. Hart 
 

Verantwoordelijke uitgever: 
W. Baeckelandt 

Afgevaardigd bestuurder 
 

Vragen of bemerkingen: 
056/321 000 

receptie@h-hart.be 


