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Humor
Fotoboek
Puzzel



TERRASMODELLEN

Ach, de lente. Voor velen het favoriete seizoen. Naar het schijnt brengt de lente heel
wat liefde met zich mee. Dat de zogeheten vleeskeuring dan zijn hoogtepunt kent.
Zonlicht zou, volgens heel wat psychologen, de geslachtshormonen stimuleren.

Of dat de reden is waarom bepaalde terrasplaatsjes sneller ingenomen worden dan
andere, laat ik in het midden. Als is de kans bijzonder groot. Toegegeven, wanneer je
een terrasstoel weet te bemachtigen die zicht op het straatbeeld biedt in plaats van
een kijk op een aftandse, met reclameborden versierde muur: het voelt aan als een
overwinning. Alsof je een plaatsje op de eerste rij van een concert hebt binnenge-
haald.

Want wat doen we dat toch met zijn allen graag, bij iedere verse zonnestraal richting
terrasjesland trekken. Weliswaar op één belangrijke voorwaarde: we willen een mooi
zicht, wat zich bij etablissementen in de stad laat vertalen als een voorbij wandelende
mensenmeute. Zicht op de straatstenen en hetgeen zich daarop bevindt.

En dan begint het. Het bekijken van kop tot teen. De vergelijkingen. De ooh’s en de
pfff’ts. De lachjes en de verontwaardigde blikken. En soms, heel soms, een knipoog of
een glimlach die meestal onbeantwoord blijft. Alle onbekenden die de revue passeren
worden letterlijk tussen pot en pint gekeurd. De catwalk van het terras. De bruinge-
kleurde lichamen die in jurkjes of strakke T-shirts uitgedost zijn worden omgetoverd
tot de hoofdrolspelers van dat moment. Hoe lang hun moment van glorie duurt hangt
af van de breedte van het terras en hun wandelsnelheid.

En wees maar zeker: het merendeel van die voorbijgangers weet dat ook, dat hij of zij
op dat eigenste moment een vleeskeuring ondergaat. Hun gelaatsuitdrukking is strak,
met als doel een sensuele blik te etaleren die helaas eerder doet vermoeden dat men
dringend naar het toilet moet. Sommigen hun zelfvertrouwen stijgt zienderogen. Er
zijn er die het aandurven om nog eens terug te keren, nog eens de marktplaats over,
nog eens de catwalk op drentelen. Zonder dat men op plaats X of Y moet zijn.

En ik, ik leun wat verder achterover in de terrasstoel waarmee ik reeds enkele uren

een klik heb, bestel me nog een schuimende pint en geniet. Van het zicht op die heer-
lijke parade. Leve de lente.

DE /. REDACTIE

Verantwoordelijke
Signaal Pamele en Aurélys

Verantwoordelijke
Signaal WZC en AW

MATTIJS

-~

SAARTJE




Beste Bewoner h/f:ﬁ?ie ///V_p[

Familie

Collega’s,

In Maart wordt de vrijwilliger in de kijker gezet en dat met groot gelijk!

Het engagement van vrijwilligers moeten we koesteren. Het zorgt voor meer diversiteit
en dat is goed voor onze werking, het geeft extra zuurstof aan Westerlinde dankzij de in-

zet van hun competenties en talenten.

Onze vrijwilligers hebben heel wat levenservaring, zijn enthousiast en breiden op hun

manier ons team uit waardoor het wonen en leven aangenamer wordt in Westerlinde.

De week van de vrijwilliger is dan ook een moment van dankbaarheid, erkenning en
waardering voor hen die dag in dag uit hun tijd, energie en hart schenken aan de bewo-

ner en medewerkers van ons woonzorgcentrum.

Zonder hun belangloze bijdragen zouden veel activiteiten niet mogelijk zijn. Vandaar wil-
len we op 7 Maart een tegenprestatie doen om onze dankbaarheid te tonen aan de vrijwil-
ligers die het verschil maken in het leven van velen. Dit doen we door zelf, het team van
Westerlinde, een heuse kookactiviteit te organiseren waarbij wij op onze beurt de vrijwil-
ligers willen bedienen, soigneren, in de belangstelling plaatsen. Dankjewel, lieve vrijwil-
ligers, jullie zijn van onschatbare waarde!

Frank.




PASTORAAL

Hlj is niet hier,
Hlj Is verrezen

Ik zit deze lijnen te schrijven in de relatieve vroegte van aswoensdagochtend. De veertigdagen-
tijd opent zich met donkere wolken die nog maar eens regen meebrengen. Vandaag mag het.
Het is passend en goed de grote bekeringstijd in te gaan met een zekere tristesse. Ze helpt om
stil te staan bij de vraag wat ons leven, hoe lang het misschien al duurt, eigenlijk geworden is.
Veel van wat werd hebben wij niet in de hand. Het overkomt ons en in die situatie proberen wij
er het beste van te maken. Maar al even soms hebben we de dagen en de daagse dingen wel in
de hand en hangt ons geluk en dat van anderen, meer dan we denken, van ons af... Daar dienen
zich nogal wat valkuilen aan. Want niet alles wat we doen is goed, niet alles wat we zeggen is
zegen. Allemaal hebben we, van tijd tot tijJd nood aan bekering. Daarvoor dient het dan: het vas-
ten. Geen religieuze gezondheidskuur, niet vasten om het vasten, maar op het spoor komen van
wie ik ben, om die dan zo goed mogelijk te worden...

Nu zijn er nogal wat mensen die leven van berekening. Als ze boekhouder zijn of fiscalist, dan is
dat vaak heel letterlijk. Maar allemaal hebben wij er een handje van weg. Van berekening. Het is
dikwijls noodzakelijk. Als ik dit of dat doe, dan zal dit of dat daaruit volgen. De een is er bedreve-
ner in dan de ander maar we doen het allemaal, voortdurend. \We krijgen ons leven niet op de
sporen als we het niet doen. Maar het kan evenzeer een val zijn, waarin wij allen gemakkelijk
trappen en voor we het weten verliezen we een onbaatzuchtige kijk op de dagen en dingen. Er-
ger nog: op de medemens.

Maar het leven is geen berekening. Ik las het ergens, ooit, maar weet niet meer waar: Het leven
1S niet het oplossen van een som, maar het maken van een schildery. Het kon niet juister zijn.
En wie gelooft, mengt zijn kleuren met licht.

Geloven is daarom ook geen kwestie van ons verstand, maar is iets van het hart. Geloven is het
levend houden van de dromen die vanouds de onze zijn. De dromen en de idealen.

En vertrouwen...

Vertrouwen dat, als de avond valt in je leven, er altijd weer een nieuwe morgen komt.

Zo doet GGod dat vanaf den beginne: we lezen het als een refrein in het oeroude Scheppingsver-
haal: het werd avond én het werd morgen... toen en nu, altijd weer: een nieuwe dag!

Voor wie gelooft is geen berg te hoog en geen zee te wijd of te diep. De zee slaat zelfs op de
vlucht en droogvoets haalt men de overkant. \Wie als farao op mensen en eigen eer jaagt wordt
overspoeld en verdrinkt, zo vertelt het boek Exodus.

Het evangelie gaat nog verder: wie gelooft staat op, verrijst en brengt anderen in beweging. Die
eerste morgen van Pasen stonden drie vrouwen op, terwijl de mannen bleven zitten. In zak en
as zaten ze. Ze berekenden hun kansen voor de toekomst. De vrouwen niet. Zij volgden hun
hart: ze staan op. En zijj - als eersten - horen en vertellen verder: Wat zoek je de levende bij de
doden? Hy is niet hier. Hij is verrezen.’

Diezelfde hoop brengt ons bijeen. Hoop is wat ons met elkaar verbindt. De hoop dat geen leven
ooit bestemd is om voorgoed verloren te gaan.

(@)



PASTORAAL

Wie op z'n paasbest leeft, maakt het licht in de harten van mensen; helpt mensen opstaan uit
alles wat hen beknelt en verlegen maakt.

Wie op z'n paasbest leeft, zal God niet in het duister van de dood laten. Integendeel, Hij brengt
ze aan het licht en Hij doet ze opstaan. Geen verdriet, geen angst, geen zorg, geen pijn is God te
groot. Hij heeft het voor ons helpen dragen om te tonen en te leren dat wij groter zijn, sterker
zijn dan alles wat bij momenten wegen kan. En het kan wegen. Dat weten wij allemaal. En toch...
De boodschap blijft klinken: Sta op uit de machteloosheid, sta op uit de beknelling van de kleine
dood die haast dagelijks ons leven tekent.

God zelf is ons voorgegaan.

‘Wat zoek je de levende bijj de doden? Hif is niet hier. Hyj is verrezen.

Wie het durft geloven gaat er blijer van leven.




BEWONERSNIEUWS

Mevr. Godeeris Dora Mevr. Braet Leona

Dille 202 Dille 213

Dhr. Houthave Rogier Dhr. Demasure Arnold

Salie 276 Marjolein 408




BEWONERSNIEUWS

ONZE JARIGE BEWONERS VAN DE MAAND MAART

Thijbergin Frans Arnaert Elza Lefere Leona Bonte Ivan

03/03 84 jaar 04,03 93 jaar 04,03 93 jaar 05,03 80 jaar

Allaert Simona Sioen Franky Stubbe Leona Vanryckeghem

. Andrea
08/03 87 jaar 14,03 57 jaar 15/03 83 jaar
17,/03 88 jaar

Leenkneght Boudrez Agnes

Christiana

' ' 21/03 101
23/03 66 jaar 30/03 96 jaar 30,03 82 jaar / jaar

Lapievr'eFr‘edi Houtekier Maria

Gobbin Janny Aneeuw Rosa

24,03 88 jaar 24,03 92 jaar

GEI-UKKI@E VERJII




VERJAARDAGEN

ONZE JARIGE PERSONEELSLEDEN VAN DE MAAND-

MAART
Bram Vandewalle 02/03
Shana Rosseel 02/03
Summer Degryse 05/03
Kimberly Donck 11/03
Evelien Rogge 18/03
Linda Meseure 18/03
Mieke Leterme 18/03
Emily Daniels 22/03
Wouter Terryn 25/03
Verhaeghe Martine 10/03
VRIJWILLIGERS
Vandekendelaere Ronny 14/03
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_GOED OM WETEN
WEEK VAN DE BEWEGING b 2

Tﬂ:[ 11 - 17 maart 2024

KINE ERGO

Gezonde voeding
wemmivroon  Zorg dagelijks voor een gezonde en evenwichtige

© e _ e
% o®*  voeding. Eet op vaste en meerdere tijdstippen.

Goede nachtrust

Een goede nachtrust is de basis voor een goed
humeur, een energieke dag vol van bewegen.

Mobiliteit van de bewoner

Probeer zo veel mogelijk om de bewoner zelf te
laten bewegen in plaats van de bewoner rond te
voeren.

Neem de trap
De trap nemen is een goede manier om extra te
bewegen tijdens de dag !!!

Wil je tips of heb je vragen neem contact met de kine of ergo

()






Westerlinde
Zorggrocp H Hart

GEZOND BEGIN
IN JE MOND

poets dagelijks je Tanden |l

WWW.GEZONDEMOND.BE
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Indien u thuis puzzels liggen heeft van
minimum 200 en maximum 500
stukken en u wil die schenken aan
de bewoners van Westerlinde ?
Dan mag je deze altijd afgeven aan het
onthaal in Westerlinde.




UDA :

part of Zorggroep H. Hart

mr 2022 opende binnen Zorggroep H. Hart Buda Gallery.

1‘ Deze galerij verbindt het Woon -en Zorghotel H. Hart met Buda
_jﬁ Kitchen en de Orangerie, palend aan de Budafabriek.

Sedert de start werden met succes al heel wat exposities
georganiseerd. Elke kunstenaar kan onze Buda Gallery kosteloos
reserveren.

Jij brengt jouw project dichter bij onze bewoners, cliénten en
bezoekers. Bovendien biedt dit voor jouw talenten de kans om :
door vele ogen bewonderd te worden. ﬁ b

Wil jij een expositie organiseren in Buda Gallery? Neem hiervoor %ﬁ’ PR e e oy

contact op met Frederik Vlaminck: frederik.vlaminck@h-hart.be!

ONTDEK ALLET ™

JTENTOONSTELLINGSLOCATIES
IN KORTRIJK VIA_

K()RTRI.IKAR'I'I .BE

o
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Bedankt vrijwilligers!

Onze vrijwilligers zijn van onschatbare waarde, daar zijn we rotsvast van overtuigd! Tijdens de maand
maart nodigen we hen dan ook uit om hen hiervoor eens persoonlijk te bedanken en te klinken op het

reeds begonnen nieuwe jaar.

Wij zullen hen eens in de watten leggen met een heerlijke maaltijd en hen dienen als koningen en konin-
ginnen. Want zij verwennen ook onze bewoners als koningen en koninginnen, zorgen voor een leuke
sfeer en nemen onze collega’s heel wat werk uit handen. Bij deze willen we oprecht zeggen: DANKJE-
WEL!

Van 2 tot 10 maart gaat de Week van de Vrijwilliger door. Elke vrijwilliger die aan het werk is tijdens de-
ze week, ontvangt een kleine attentie. Ook jij kan hen bedanken met een mooi en waardvol woordje!




FOTOBOEK FLOOR 1

Het nieuwe jaar zijn we gestart met een heerlijk nieuwjaarsfeest voor bewoners en =
familie, er werd lekker gegeten en gedronken, gezellig bijgepraat en ook de nieuw-
jaarskadootjes werden uitgedeeld. Kinderen van het 1° middelbaar van de Broeder-
school kwamen gezelschapsspelletjes spelen en Betty trakteerde voor haar verjaar-
dag met heerlijke taartjes! Naar de valentijnsweek toe hebben we herinneringen
opgehaald naar ons liefdes-en huwelijksleven en mochten we meekijken in het
trouwalbum van Mieke en werden bruidskleren gekeurd. Betty heeft al haar keuze
gemaakt.

®
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FLOOR 2

Eind januari kwam Marlies Floor 2 versterken als woon- en leefcoach. Enkele grote evene-
menten waren de kans bij uitstek om de bewoners wat te leren kennen. Zo hadden we de
nieuwjaarsreceptie, het verjaardagsfeest van januari, lichtmis met pannenkoeken, het va-
lentijnsontbijt, kaart- en breinamiddag en het carnavalsbezoek van de kleuters van de Pa-

rel. Daarnaast ontvingen we op Floor 2 leerlingen van de VISO waarmee we een gezellige
koffietafel, muziekquiz en stoelyoga deden. We schilderden valentijnsversiering en geno-
ten daags nadien van een uitgebreid liefdesbuffet. Tussendoor hier en daar een babbeltje
en gezellig samenzijn.

e
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FLOOR 3

De afgelopen weken was er weer heel wat te doen op Floor 3. We zetten het jaar
goed in met de nieuwjaarsreceptie, bewoners en familie konden genieten van
lekkere hapjes en wijn. Valentijn werd gevierd met een lekker uitgebreid ont-
bijtbuffet. Tussendoor was er tijd voor beweging, crea en ook gezellig samen
zijn.




FLOOR 4

Het nieuwe jaar zijn we gestart met een heerlijk nieuwjaarsfeest voor bewoners en fa-
milie, er werd lekker gegeten en gedronken, gezellig bijgepraat en ook de nieuwjaarska-
dootjes werden uitgedeeld. Kinderen van het 1° middelbaar van de Broederschool kwa-
men gezelschapsspelletjes spelen, we vierden Lichtmis met verse pannenkoeken en wa-
ren creatief om onze living te versieren.




OVERKOEPELENDE ACTIVITEITEN

De eerste jarigen van het jaar 2024 werden gevierd tijdens ons maandelijks verjaardagsfeest, samen met familie
genoten we van koffie, taart, kadootjes en leuke verzoekplaatjes die onze huis-DJ Franky afspeelde. Februari is ook
de start van de carnavalsperiode, de kinderen van de Parel verrasten onze bewoners met leuke carnavalsdansjes in
hun schattige verkleedpakjes J Zij waren heel blij om te mogen dansen voor alle oma’s en opa’s hier in huis. Op
Valentijn werd er een bruidsmodeshow in elkaar gestoken voor onze bewoners, we startten in de kapel en gingen
zo op alle diensten de mooie jurken showen.
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Afscheld nemen

Hoe moeLLLjVe s het
om afscheld te nemen
van een dierbare

Om Los te durven Laten
en deze geliefde persoon
te Latew gaan

Own achter te blijven en te
zlew dat de wereld gewoon
bLijft olranten

Mlssehien Romt er oolt weer eemn moment
dat Je stil kuat glimlachen
bij de gedachte aan wat ts geweest




Onze gedachten gaan uit

Meuvr.

Dedappere Fernanda

Oregano

T 23.01.2024

Dhr.
Joye Gikbert
Salie

T 30.01.2024

Aan de familie en vrienden van onze overleden bewoners

Mevr.
Bekaert Jenny

Marjolein

T 25.01.2024

Mevr.

Vannieuwenhuyze Joana

Dille
T 24.01.2024

Dhr.
Leeuwenburgh Martin

Marjolein

T 04.02.2024

bieden wij onze oprechte deelneming aan.
Wij danken de familieleden en vrienden
voor de vele bezoekjes en goede zorgen.
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