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TERRASMODELLEN

Ach, de lente. Voor velen het favoriete seizoen. Naar het schijnt brengt de lente heel
wat liefde met zich mee. Dat de zogeheten vleeskeuring dan zijn hoogtepunt kent. yy e
Zonlicht zou, volgens heel wat psychologen, de geslachtshormonen stimuleren.

Of dat de reden is waarom bepaalde terrasplaatsjes sneller ingenomen worden dan
andere, laat ik in het midden. Als is de kans bijzonder groot. Toegegeven, wanneer je
een terrasstoel weet te bemachtigen die zicht op het straatbeeld biedt in plaats van
een kijk op een aftandse, met reclameborden versierde muur: het voelt aan als een
overwinning. Alsof je een plaatsje op de eerste rij van een concert hebt binnenge-
haald.

Want wat doen we dat toch met zijn allen graag, bij iedere verse zonnestraal richting
terrasjesland trekken. Weliswaar op één belangrijke voorwaarde: we willen een mooi
zicht, wat zich bij etablissementen in de stad laat vertalen als een voorbij wandelende
mensenmeute. Zicht op de straatstenen en hetgeen zich daarop bevindt.

En dan begint het. Het bekijken van kop tot teen. De vergelijkingen. De ooh’s en de
pfff’ts. De lachjes en de verontwaardigde blikken. En soms, heel soms, een knipoog of
een glimlach die meestal onbeantwoord blijft. Alle onbekenden die de revue passeren
worden letterlijk tussen pot en pint gekeurd. De catwalk van het terras. De bruinge-
kleurde lichamen die in jurkjes of strakke T-shirts uitgedost zijn worden omgetoverd
tot de hoofdrolspelers van dat moment. Hoe lang hun moment van glorie duurt hangt
af van de breedte van het terras en hun wandelsnelheid.

En wees maar zeker: het merendeel van die voorbijgangers weet dat ook, dat hij of zij
op dat eigenste moment een vleeskeuring ondergaat. Hun gelaatsuitdrukking is strak,
met als doel een sensuele blik te etaleren die helaas eerder doet vermoeden dat men
dringend naar het toilet moet. Sommigen hun zelfvertrouwen stijgt zienderogen. Er
zijn er die het aandurven om nog eens terug te keren, nog eens de marktplaats over,
nog eens de catwalk op drentelen. Zonder dat men op plaats X of Y moet zijn.

En ik, ik leun wat verder achterover in de terrasstoel waarmee ik reeds enkele uren

een klik heb, bestel me nog een schuimende pint en geniet. Van het zicht op die heer-
lijke parade. Leve de lente.
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aan hetl woord

Beste Gebruiker van Pamele,

Als Woonzorgmanager richt ik graag het woord aan u! Het doet me deugd om al te
voelen dat de lente in aantocht is.

In maart zijn er twee themadagen die een merkwaardige verhouding tot elkaar hebben.
Op Internationale Vrouwendag en Barbie-dag wordt de vrouw tweemaal in de picture
gezet, met verschillende doelen en achtergronden.

Op het eerste zicht hebben beide vieringen weinig met elkaar te maken. Toch hebben ze
meer gemeenschappelijke raakpunten dan we zouden denken als het gaat over
maatschappelijke erkenning.

Internationale Vrouwendag, die elk jaar op 8 maart wordt gevierd, is een wereldwijde dag
ter ere van de sociale, economische, culturele en politieke prestaties van vrouwen. Het is
ook een dag om te pleiten voor gendergelijkheid en vrouwenrechten.

Het is een gelegenheid om de bidragen van vrouwen aan de samenleving en de
wereldwijde vooruitgang te erkennen en te vieren.

De internationale Barbie-dag is een informele viering ter ere van de Barbie-pop, die voor
het eerst werd geintroduceerd door het Amerikaanse bedrijf Mattel op 9 maart 19389.

Barbie-dag is meer een popcultuurfenomeen en een viering van een specifiek
speelgoedartikel, terwijl Internationale Vrouwendag zich richt op bredere kwesties van
gendergelijkheid en vrouwenrechten.

Hoe dan ook is 8 maart het moment om de vrouwen in ons leven in de bloemetjes te
zetten. Dat mag trouwens iedere dag.

Dit jaar vieren we Pasen in maart, terwijl dit meestal in april is. Veel mensen weten niet
hoe dit wordt bepaald. De exacte datum van Pasen verschilt van jaar tot jaar. De bepaling
van de datum heeft te maken met de maancycli. Pasen wordt gevierd op de eerste
zondag na de eerste volle maan die plaatsvindt op of na 21 maart, wat betekent dat
Pasen ergens tussen 22 maart en 25 april valt.

Of hoe astronomische fenomenen verband houden met religieuze feestdagen...

Nog een leuke: op vriidag 1 maart is er nationale complimentendag. Zo'n georkestreerde
acties voelen altijd wat kunstmatig aan, maar zijn zeker waardevol! Het kan een aanzet
ziin om nog meer waarderend en zorgzaam met elkaar om te gaan. Wi doen in ieder
geval mee!

Ik wens u veel leesplezier!
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PASTORAAL
Hij is niet hier, Hjj Is verrezen

lk zit deze lijnen te schrijven in de relatieve vroegte van aswoensdagochtend. De
veertigdagentild opent zich met donkere wolken die nog maar eens regen
meebrengen. Vandaag mag het. Het is passend en goed de grote bekeringstijd in
te gaan met een zekere tristesse. Ze helpt om stil te staan bij de vraag wat ons
leven, hoe lang het misschien al duurt, eigenlijk geworden is. Veel van wat werd
hebben wij niet in de hand. Het overkomt ons en in die situatie proberen wij er het
beste van te maken. Maar al even soms hebben we de dagen en de daagse dingen
wel in de hand en hangt ons geluk en dat van anderen, meer dan we denken, van
ons af... Daar dienen zich nogal wat valkuilen aan. \Want niet alles wat we doen is
goed, niet alles wat we zeggen is zegen. Allemaal hebben we, van tijd tot tijd nood
aan bekering. Daarvoor dient het dan: het vasten. Geen religieuze
gezondheidskuur, niet vasten om het vasten, maar op het spoor komen van wie ik
ben, om die dan zo goed mogelijk te worden...

Nu zijn er nogal wat mensen die leven van berekening. Als ze boekhouder zijn of
fiscalist, dan is dat vaak heel letterlijk. Maar allemaal hebben wij er een handje van
weg. Van berekening. Het is dikwijls noodzakelijk. Als ik dit of dat doe, dan zal dit of
dat daaruit volgen. De een is er bedrevener in dan de ander maar we doen het
allemaal, voortdurend. \We krijgen ons leven niet op de sporen als we het niet
doen. Maar het kan evenzeer een val zijn, waarin wij allen gemakkelijk trappen en
voor we het weten verliezen we een onbaatzuchtige kijk op de dagen en dingen.
Erger nog: op de medemens.

Maar het leven is geen berekening. Ik las het ergens, ooit, maar weet niet meer
waar: Het leven /s niet het oplossen van een som, maar het rmaken van een
schildery.” Het kon niet juister zijn.

En wie gelooft, mengt zijn kleuren met licht.

Geloven is daarom ook geen kwestie van ons verstand, maar is iets van het hart.
Geloven is het levend houden van de dromen die vanouds de onze zijn. De dromen
en de idealen.

En vertrouwen...

Vertrouwen dat, als de avond valt in je leven, er altijd weer een nieuwe morgen
komt.

Zo doet God dat vanaf den beginne: we lezen het als een refrein in het oeroude
Scheppingsverhaal: het werd avond en het werd morgen... toen en nu, altijd weer:
een nieuwe dag!

Voor wie gelooft is geen berg te hoog en geen zee te wijd of te diep. De zee slaat
zelfs op de vlucht en droogvoets haalt men de overkant. Wie als farao op mensen
en eigen eer jaagt wordt overspoeld en verdrinkt, zo vertelt het boek Exodus.

Het evangelie gaat nog verder: wie gelooft staat op, verrijst en brengt anderen in
beweging. Die eerste morgen van Pasen stonden drie vrouwen op, terwijl de
mannen bleven zitten. In zak en as zaten ze. Ze berekenden hun kansen voor de
toekomst. De vrouwen niet. Zij volgden hun hart: ze staan op. En zij - als eersten -
horen en ver‘tellen verder: ‘Wat zoek je de levende by de doden? Hy is niet hier. Hj
Is verrezen.’

Diezelfde hoop brengt ons bijeen. Hoop is wat ons met elkaar verbindt. De hoop
dat geen leven ooit bestemd is om voorgoed verloren te gaan.
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PASTORAAL

Wie op z'n paasbest leeft, maakt het licht in de harten van mensen; helpt mensen
opstaan uit alles wat hen beknelt en verlegen maakt.

Wie op z'n paasbest leeft, zal God niet in het duister van de dood laten.
Integendeel, Hij brengt ze aan het licht en Hij doet ze opstaan. Geen verdriet, geen
angst, geen zorg, geen pijn is God te groot. Hij heeft het voor ons helpen dragen
om te tonen en te leren dat wij groter zijn, sterker zijn dan alles wat bij momenten
wegen kan. En het kan wegen. Dat weten wij allemaal. En toch... De boodschap
blijft klinken: Sta op uit de machteloosheid, sta op uit de beknelling van de kleine
dood die haast dagelijks ons leven tekent.

God zelf is ons voorgegaan.

‘Wat zoek je de levende by de doden? Hj is niet hier. Hij is verrezen.

Wie het durft geloven gaat er blijer van leven.
Pr. Wim




PERSONEELNIEUWS

Z0RG
Lepere Nathalie

Van Damme Nathalie
Decock Kelly
Demeyer Stephanie
Debels llse
Bultynck Danny
Vanneste Chloé
Bachurska Joanna
Houtekier Heidi
Dewilde Stefanie
SOPHIA
Vandenbroucke Kathleen
DIENSTENCHEQUES
Allegaert Sofie
VERVOER

Devolder Thuline
Loosvelt Claude

KINE
Pollet Kaat

Marijsse Geert
BAR BUDALYS

Buyck Caroline

03.03
03.03
07.03
11.03
17.03
18.03
22.03
23.03
29.03
29.03

13.03

15.03

21.03
31.03

16.03
25.03

11.03

PAMELE
Huysentruyt Marlies 01.03
Voet Immanuel 02.03
Deweerdt Sharon 03.03
Vercruysse Fien 19.03
Desmet Lien 20.03
Op ‘t Eynde Abby 24.03
Braekeveld Emelie 28.03
Guillemyn Evelien 28.03
POETSDIENST
Descheemaeker Marleen 04.03
Vydt Marie-Ange 13.03
Mikecin Nada 19.03
KEUKEN
Ding Wei 01.03
Sylla Nabi Moussa 01.03
Ghafoori Sadeq 05.03
Degryse Wim 16.03
Pardo Jennifer 19.03
Samin Elias 22.03
Provoost Heidi 25.03
WOON- & LEEFTEAM
Vlaminck Frederik 09.03




GEBRUIKERSNIEUWS

O maart
Seynaeve Katrien

14 maart 295 maart
Dezitter Janis Saey Lieven




ERO OP FLOOR 1 - REFERENTIEPERSOON DEMENTIE IN WZC
WERKZAAM IN H. HART SINDS JANUARI 2023 .%%

VAN DE MOORTEL

Hoe ziet jouw ideale dag er uit?

‘Op het gemak wakker worden zonder
wekker, een tas verse warme koffie drinken,
een vinylplaat afspelen, (ergens gaan)
ontbijten om erna een lange wandeling te
maken. De dag wordt afgesloten met een
lekker etentje met het gezin of vrienden.

Wat is je beste
werkherinnering tot nu toe?

‘Elke werkdag waarop je de bewoners een
glimlach op hun gezicht kan laten toveren!’

Wat moet iemand die jouw job

wenst te doen zeker kunnen?
‘Geduldigheid en flexibiliteit. Elke dag is
anders en ook elke bewoner is anders.
Iedereen heeft zijn eigenheid en we passen
ons gewoon aan. Vaak weten we niet wat er
op ons pad zal komen en dat maakt ons
werk ook heel interessant en uitdagend.

Voor welk gerecht mag
men je altijd wakker maken?

‘Tk ben een echte Bourgondiér, ik vind heel
veel lekker. Maar als ik mag kiezen: verse
frietjes van de frituur.

Vul aan: niemand weet dat ik...

‘Graag met bloemen en planten bezig ben in
huis en de tuin! Een beetje groen maakt mijn
dag goed! Graag heb ik ook steeds een boeket
bloemen op tafel staan.

VOLGENDE MAAND... GEEFT ELIZABETH DE VRAGENFAKKEL

DOOR AAN HEIDI VERVAECKE (WONEN EN LEVEN).
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UDA :

part of Zorggroep H. Hart

mr 2022 opende binnen Zorggroep H. Hart Buda Gallery.

1‘ Deze galerij verbindt het Woon -en Zorghotel H. Hart met Buda
_jﬁ Kitchen en de Orangerie, palend aan de Budafabriek.

Sedert de start werden met succes al heel wat exposities
georganiseerd. Elke kunstenaar kan onze Buda Gallery kosteloos
reserveren.

Jij brengt jouw project dichter bij onze bewoners, cliénten en
bezoekers. Bovendien biedt dit voor jouw talenten de kans om :
door vele ogen bewonderd te worden. ﬁ b

Wil jij een expositie organiseren in Buda Gallery? Neem hiervoor %ﬁ’ PR e e oy

contact op met Frederik Vlaminck: frederik.vlaminck@h-hart.be!

ONTDEK ALLET ™

JTENTOONSTELLINGSLOCATIES
IN KORTRIJK VIA_

K()RTRI.IKAR'I'I .BE
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Vrijwilligers

Onze vrijwilligers zijn van onschatbare waarde, daar zijn we rotsvast van overtuigd! Tijdens
de maand januari nodigden we hen dan ook uit om hen hiervoor eens persoonlijk te be-
danken en te klinken op een nieuwe jaar. Met een drink, een ontbijt, een stukje taart...
Via verschillende formules willen we oprecht zeggen: DANKJEWEL!

Van 2 tot 10 maart gaat de \Week van de Vrijwilliger door. Elke vrijwilliger die aan het
werk is tijdens deze week, ontvangt een kleine attentie. Ook jij kan hen bedanken met een
mooi en waardvol woord)e!




FAMILIEDAG ZONDAG 2 JUNI 2024

Op zondag 2 juni 2024 organiseren we met het team van Pamele opnieuw onze familiedag.
Schrijf deze datum alvast in jullie agenda!

Elke gebruiker mag zijn familie & vrienden uitnodigen om deze dag gezellig samen door te
brengen. Het gebeuren gaat door in de Budahall.

Het programma van deze dag ziet er als volgt uit:

11u00 Aankomst

Verwelkoming met een aperitief

12u00 Aanvang maaltijd (barbecue)
Dessert
17u00 Afronden van de familiedag

Dit volledige pakket bieden wij aan voor de schappelijke prijs van €28 voor een
volwassene & €15 voor een kind jonger dan 12 jaar.

Inschrijvingsstrook familiedag (indienen tegen 6 mei 2024 bij Fien) of mailen naar
fien.vercruysse @pamele.be

Gebruiker (gratis)

Volwassenen aan €28.00
Kinderen aan €15.00

De betaling van iedereen gebeurt via de factuur van uw eigen familielid/vriend (in) & dit
in de maand juni. Het aantal genodigden dat aangegeven is, wordt ook aangerekend.

(2)




Winnaar kerst Miss verkiezing

De stemmen zijn geteld en de winnaar van de kerstmissverkiezing is eindelijk
bekend. Met een overweldigende steun van de bewoners heeft de kerstboom van
Ellen de eerste plaats veroverd.

De wedstrijd, gebaseerd op stemmmen van het publiek, zag een breed scala aan
prachtige creaties, maar het was de perfecte combinatie van traditionele en
moderne elementen die de boom van Ellen tot winnaar maakte.

De trotse winnaar, Ellen, reageerde dankbaar op de erkenning en beschreef het
versieren van de boom als een werk van liefde. De wedstrijd benadrukte niet
alleen vakmanschap en creativiteit, maar ook de vreugde van het vakantieseizoen
en het delen van tradities.

Laten we een toast uitbrengen op de winnaar en alle deelnemers die hebben
bijgedragen aan de schittering van het kerstseizoen. Moge de geest van vreugde
en verwondering ons bliven vergezellen, niet alleen tijdens de feestdagen, maar
het hele jaar door.




SNEEUW IN PAMELE

We hebben er tot na nieuwjaar voor moeten wachten maar eindelijk viel de
langverwachte sneeuw. Met een magische gloed verspreidde de eerste sneeuw
zich als een zachte deken over de straten en huizen. Het was alsof de wereld
even tot stilstand kwam om de betovering van de winter te omarmen.

Pepijn en Kris, besloten om dit bijzondere moment te vieren door een sneeuwpop
te maken op het terras. zonder handschoenen, sjaals of muts begonnen ze aan
hun winterse avontuur.

Terwijl de sneeuwvlokken zachtjes neerdaalden, vormden de handen van Pepijn en
Kris de eerste bol van hun sneeuwpop. Het was alsof ze samenwerkten met de
natuur om iets unieks te creeren. Ze lachten en genoten van elke moment van
hun gezamenlijke inspanning.

De sneeuwpop begon gestalte te krijgen, met takken als armen en knopen als
ogen. Kris vond in de buurt de perfecte accessoires: een oude hoed en een vrolijk
gekleurde sjaal die de sneeuwpop een eigen persoonlikheid gaven. kris werkte de
hele voormiddag door, perfectioneerde elk detall en zorgde ervoor dat de
sneeuwpop een waar kunstwerk werd.

Terwijl de schemering viel, bewonderden Pepijn en Kris hun meesterwerk. De
sneeuwpop stond trots op het
terras, 's avonds schitterend onder
de zachte verlichting van
lantaarnpalen en de reflectie van het
maanlicht op de sneeuw. Hun gy
creatie straalde niet alleen winterse g_*
vreugde uit, maar ook de warmte
van vriendschap en gezelligheid.

Met een kop warme koffie in zijn
handen keek Pepijn toe hoe de
sneeuwvlokken blijven dwarrelen,
wetende dat dit moment van
samenzijn en creativiteit een
herinnering zou zijn die hij voor altijd
zal koesterden. De betoverende
sneeuwpop op hun terras was niet
alleen een prachtige decoratie, maar
ook een symbool van vriendschap,
creativiteit en de magie van de
winter.
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SNEEUWPOP VAN TOUW

Gezellige Samenwerking in Pamele: Sneeuwpop van Touw
In het dagcentrum hebben Annelies en Kelly samen met enthousiaste gebruikers onlangs een
creatieve en levendige activiteit ondernomen. De groep besloot om een unieke sneeuwpop te
maken, maar met een verrassende twist - ze gebruikten touw als het belangrijkste
bouwmateriaal.
De sfeer was doordrenkt van opwinding en gezelligheid terwijl de deelnemers zich verzamelden
om hun ideeén te delen en samen te werken aan het vormgeven van de sneeuwpop. Annelies
en Kelly, begeleiders met een passie voor kunst en creativiteit, leidden de groep met
enthousiasme.
Het touw, dat normaal gesproken gebruikt wordt voor verschillende knutselprojecten, kreeg een
nieuwe bestemming als de basisstructuur van de sneeuwpop. De deelnemers waren betrokken
bij het wikkelproces, waardoor ze niet alleen hun creativiteit konden uiten, maar ook hun fijne
motorische vaardigheden konden verbeteren.
Terwijl de sneeuwpop van touw vorm kreeg, ontstond er een gevoel van gemeenschap en
samenwerking. Deelnemers werkten zij aan zij om ervoor te zorgen dat hun gezamenlike
creatie uniek en expressief werd. Er werd gelachen, gepraat en geleerd terwijl de sneeuwpop
langzaam tot leven kwam.
Na afloop bewonderden de deelnemers trots hun gezamenlike meesterwerk. Het project
toonde niet alleen de veelzijdigheid van alledaagse materialen, maar benadrukte ook het belang
van samenwerking en creativiteit in het dagcentrum.
De sneeuwpop van touw zal niet alleen dienen als een tastbare herinnering aan een leuke dag,
maar ook als een symbool van de kracht van samenwerking en creativiteit in de dagelikse

activiteiten van het dagcentrum.




HUMOR EN POEZIE
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Ik ben Dominique De-
wulf. Ik ben geboren op
10/10/1978. Sedert
februari ben ik aan de
slag gegaan in het dag-
centrum van Pamele.
Mijn passie is cartoons
tekenen en deze zou ik
graag via deze pagina
delen met jullie.
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Ben blij dat we binnen zijn ’

o = =




ACTIVITEITENKALENDER

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VREIUDAG
4 maart D maart

MUZIKALE PAK

Krig, Eric B., Micha&l,
Marnick Y., Migke &
Saofie

Patrick, Jency, Janis,
Eva, Geert, Sonja &
Kurt

Janis, Steven, Kevin &
Michagl

BALL ONMINTOMN

*-HAPPY

an ot i
(]

11 maart 12 maart 13 maart 14 maart 19 maart

Olivier, Chantal,
Pascaline, Debby,
Christine, Lode & Kurt

WANDELEN
4

¢

FLOR ALUX Debby, Caraline,

Monigue, Caraoline, Katrien & Christine
Annick & Christine

VOOBLEZEN
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ACTIVITEITENKALENDER

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VREIUDAG
18 maart 19 maart 20 maart 21 maart 22 maart

Patrick, Jency, Janis,
Eva, Geert, Sonja &
Kurt

RING SHOPPING APERITIEF

Shopgplng

Erik B., Anita, Steven, Lode, Michasal Erik B., Steven,
Christophe & Eric D. & Lieven Christophe & Janis

RELAXATIE Qulz

29 maart

Kris, Eric B., Michaél,

Olivier, Chantal,
Marnick Y., Mieke & Pascaline, Debby,

Sofie Christine, Lode & Kurt

WANDELEN VERJAARDAGSHEST

:

e s

RAD VAN FORTUIN Christophe, Annick,
Jeffrey, Erik D.
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