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CONTACTBLAD VOOR BEWONERS, FAMILIE,

VRUWILLIGERS EN BEZOEKERS VAN ZORGGROEP H.HART

- .

VRAGENFAKKEL MENU Humor

Fotoboek September Puzzel



LEEF

September. Het is een maand die velen associéren met een nieuwe start. Aan het
(her)ontdekken van een nieuwe passie. De draad terug opnemen. Het proeven van
een vers seizoen. Met hernieuwde moed er tegenaan gaan.

Maar eigenlijk hoeven we dat allemaal niet te linken aan de maand september. Ei-
genlijk kunnen we dit het hele jaar door doen. Toch? Wat houdt ons tegen om op een
ander moment een nieuwe hobby te starten? Om de ontpopte voornemens in da-
den om te zetten?

‘Het leven is te kort om er niet van te genieten.’

‘Leef, alsof het je laatste dag is.’

‘Wat je vandaag hebt, kan morgen gedaan zijn.’

Men hoeft niet lang te zoeken om op het internet op dergelijke citaten te stoten. En
ja, het zijn clichés zo groot als een dinosauruskont. Maar ze kloppen wel.

Enkele weken geleden overleed een vriend van me. Plots. Onverwacht. In een vin-
gerknip. Een man met nog oneindig veel plannen. Plannen die in het niets zijn ver-
dwenen. Dan is het leven écht wel kort.

Vandaar: waarom wachten tot september? Borrelt er diep vanbinnen een al dan niet
kleine ambitie? Doen! Met het nodige realisme en zelfkennis, weliswaar. Wie bij-
voorbeeld een internationale zangcarriere ambieert maar niet kan zingen, zal snel
een ontgoocheling rijker zijn. Of wie tweehonderd kilogram op de weegschaal heeft
staan, houdt dat dagelijks taartje misschien beter bij een droom.

Maar in andere gevallen, hoe klein ook: ga ervoor. Het leven wacht niet.

Verantwoordelijke
Signaal Pamele en Aurélys

Verantwoordelijke
Signaal WZC en AW

-

MATTI)S

SAARTJE




©

Beste bewoner,
Beste familie,

Beste medewerker,

Ik ben verheugd om u het voorwoord te presenteren voor het nieuwe werkjaar van ons
woonzorgcentrum.

Het afgelopen werkjaar/vakantieperiode was een uitdaging voor ons allemaal, maar we
hebben ons best gedaan om ons aan te passen en te zorgen voor een veilige thuis en
een gezonde omgeving voor iedereen. \We zijn trots op de manier waarop ons team
heeft samengewerkt om ervoor te zorgen dat we allemaal veilig en gezond blijven. Ook
dank aan de vele studenten die ons team hebben ondersteund en zodoende de collega’'s
de mogelikheid hebben gegeven te mogen genieten van een welverdiende vakantie!

Dit werkjaar zullen we ons blijven richten op het bieden van de best mogelijke zorg en on-
dersteuning aan onze bewoners en hun families. \We zullen ons blijven inzetten om een
warme en gastvrije omgeving te bieden waarin iedereen zich thuis voelt.

We blijven ook investeren in onze medewerkers en hun professionele ontwikkeling.

We kijken uit naar de samenwerking met onze nieuwe zorgcoordinator op Floor 3, Lind-
say Vandenbussche en ook Silke Vandewalle, zorgcoordinator op Floor 2 keert terug uit
haar zwangerschapsverlof. Op die manier wordt de leiding van beide Floors opnieuw ver-
stevigd en kunnen we uitkijken naar enkele nieuwe uitdagingen.

Ook willen we Ann Beaumont, zorgkundige op Floor 2, en werkzaam in \Westerlinde sinds
de opstart, bedanken voor haar jarenlange inzet en enthousiasme. Ann gaat op pensi-
oen, we wensen haar nog vele vreugdevolle jaren toe. Duizendmaal dank Ann!
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DONDERDAG 21 SEPTEMBER 2023:

WERELD ALZHEIMER DAG

THEMA: " SAMEN AAN TAFEL" , thema gekozen door onze vrijwilligers.

Op deze dag vragen we extra aandacht voor dementie.

Als ik het niet meer weet, geef je mij dan je hand?

Wil je me leiden door dit verwarrende land?

Als ik het niet meer kan, wil je mij dan laten zien hoe het moet?
Wil je mij helpen en laten zien hoe jij dat doet?

Als ik het niet meer begrijp, en jouw woorden niet snap,

wil je het dan herhalen in een taal die bij mij past?

Als ik-in mijn verwardheid, niet meer weet wie |ij bent,

wil je mij dan vasthouden, en mij laten voelen dat je mij wel herkent?

Als dan de dag komt dat ik er niet meer ben,
als 1k afscheid genomen heb.

Wil je dan vergeten dat ik jou vergat?

En mij herinneren zoals ik was,

voordat de ziekte mijn geheugen opvrat!

Marie Joseph Vansteenkiste

Vrijwilligster pastoraal wzc H.Hart

(0



BEWONERSNIEUWS

Mevr. Sabbe Maria Mevr. Godderis Erna evr. Van Ryckegem Andrea

Munt 103 Lavendel 377 Lavendel 380

Dhr. Leeuwenburgh Martin Dhr. Vroman Herman

Marjolein 447 Koriander 266




ONZE JARIGE BEWONERS VAN DE MAAND SEPTEMBER

Wallaert Denise Renier Eugenia Vanneste Noélle

03/08 89 jaar 09,/09 98 jaar 08/08 83 jaar

Balanck Pierre Desmet Zoe Degraeve Andrea

29,/09 89 jaar 13/09 90 jaar 16/09 92 jaar
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ONZE JARIGE PERSONEELSLEDEN & VRIJWILLIGERS
VAN DE MAAND SEPTEMBER
Gilgemijn Kim 06/08
Deprez Lindsay 12/08

Ghaunned Shirin 16 /09

Samyn Elke 17/09

VRIJWILLIGERS

Bylle Gerda 05/09

Spinnewyn Machalina 13/08

Vancoillie Magda 15/09
Gaytant Chantal 18/09

Brulez Severine 19,/09




cBistro De Linde°

Op weekdagen open van 1ou3o - r7u

Tijdens het weekend van 11uzo-r7u

Over de middag keuze uit 2 dagschotels voor €10,50
In de namiddag kan u bij ons terecht voor een

gebakje, een lekkere pannenkoek, een ijsje....

WZC Westerlinde G
Westlaan 123

8800 Roeselare O,

Zorggroep H. Hart



Beste bewoner, beste familie,
Het Woon- en leefteam organiseert heel
Q wat spetterende activiteiten. Onze Woon-
en leefcoaches hemen daar heel vaak
o foto's van, die we graag met u delen.
Daarom hebben we een specifieke

@ gesloten Facebookpagina, waarvan u als
bewoner of familielid lid kan van worden.
00K [LTICT3 ZIJN WE ER VOOR U!

U kan een vriendschapsverzoek versturen richting een van de volgende pagina’s:
> Floor Vier Westerlinde

> Floor Drie Westerlinde

> Floor Twee Westerlinde 9

> Floor Een Westerlinde

Vermeld daarbij aub van welke bewoner u
familie of bevriend bent.

Westerlinde
Zorggroep H. Hart



VANESSA CHINITOR
PAUL BRUNA 4‘

14U, PLOPSALAND DE PANNE - MEER INFO Bl HET WOON- & LEEFTEAM



DE VRAGENFAKKEL

Hoe ziet jouw ideale vrije dag eruit?
Rustig, ik kan genieten van een uitstapje met
het gezin of een lunch met vriendinnen.

Woat is je beste werkherinnering tot nu Onthaal

toe ? Sinds
2013

Al heel veel mooie momenten gehad met de
collega’s, moellijk om er eentje uit te kiezen. Ik
leerde mijn man kennen in \Westerlinde, on-
dertussen hebben we een zoontje van 4 jaar.

Wat moet iemand die jouw job wenst te
doen zeker kunnen?

Vriendelijk en sociaal zijn. Graag mensen
helpen.

Voor welk gerecht mogen ze je altijd wakker ma-
ken?
Een goeie cote a los met een lekker sausje erbij.

Niemand weet dat ik heel goed kan....

Koken, als ik de tijd ervoor heb, dan sta ik graag achter
het fornuis om iets lekkers klaar te maken.

>

VOLGENDE MAAND... Geeft Elke de vragenfakkel door

aan Kaat

>F
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FLOOR 1

De zomer dat staat gelijk aan GENIETEN! Er werd heel wat gegeten en gedronken,
er was een groot bbg-feest voor bewoners en familie, de cocktailmobiel kwam
langs, er werd al eens een aperitiefje gedronken. We wandelden door het stadspark
van Roeselare en hielden halt voor een drankje en wat lekkers.
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FLOOR 2

De zomermaanden staat in het teken van eten, drinken en genieten van het mooie weer.

Deze maanden hebben we kunnen genieten van een cocktailmobiel, familie BBQ, ijsjes
en nog zoveel lekkers. Ook hebben we enkele keren naar buiten geweest, alé als het niet

regende. De zomer is voorbij gevlogen!



FLOOR 3

Het begin van de vakantie werd goed ingezet; een overheerlijke bbq waar we samen met
onze familieleden konden van genieten. Lekker eten, gezellig keuvelen met de familie,

het was een mooie namiddag.

Zomeren is ook meermaals genieten van een lekker drankje. Op Rozemarijn maakten

we zelf onze hapjes en dronken we er een glaasje schuimwijn bij. De cocktailmobiel
kwam ook langs. Er kon gekozen worden uit een aantal cocktails , verschillende smaken
voor elk wat wils. Tussen al dat eten en drinken door was er ook nog tijd voor relaxatie
en beweging.

|

2 el

§
¥
il




FLOOR 4

De zomer dat staat gelijk aan GENIETEN! Er werd heel wat gegeten en gedronken, er
was een groot bbg-feest voor bewoners en familie, de cocktailmobiel kwam langs en er
werd al eens een aperitiefje gedronken. We bespreken het huishouden van vroeger en
nu en zijn creatief. Ook de Tour de France werd goed opgevolgd door zowel mannen als
vrouwen en daar hoorde wat wijn en kaas bij.




OVERKOEPELENDE ACTIVITEITEN

Naast de activiteiten op afdeling, zijn er ook heel wat over-
koepelende activiteiten, deze gaan dan meestal door in on-
ze bistro of in de living van Marjolein. De voorbije maan-
den vierden we de jarigen van juni en juli, genoten we van
het optreden van Mokuna, gingen we naar Roeselswing op
het stationsplein en werd er terug gekaart en gebreid. We
brachten de zomer in huis met de ijskar die langskwam
met zijn kleine helpertjes.




HUMOR EN POEZIE

FRIEDA
LAPERRE

SCHRIJFT

Hoe geraakt een mens aan 90 jaar

Je ziet de datum nader komen
Is het echt of is het dromen
Maar allez, ik ben er geraakt
Ook al is er hier en daar
Wel iets dat spokt en kraakt...
Mijn stem gaat ook achteruit
Ik zing nog wel
Maar niet zo luid
Het stappen gaat niet meer zo vlug
Met soms een scheut in mijn rug
Mijn rollator is mijn beste maat
Hij weet dat het zonder hem nog moeilijk gaat
In mijn ogen is er een verschil
Maar ik lees nog zonder bril
Dan liefst een Engels boek
Voor mijn Engels is dat goed
Bij het kaarten spelen
Ben ik soms vergeten
Van de manille eerst te spelen
Maar we kunnen het niet laten
Van wel leute te maken
Zo ben ik go jaar geworden
Zonder kommer en zorgen
Bedankt aan mijn lieve kinderen
Voor het mooie feest

Met een dikke knuffel van Granny

()
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Afscheld nemen

Hoe moeLLLjR LS het
ovn afschelol te nemen

vow eew dierbare

O Los te durven Laten

en deze ge(ieffe pErsoon

te laten gaan

OmL achteyr te btgvm en te
zlew oot de wereld gewoon
blijft draaien
MLlssehien Rontt er polt weer een moment

dat Je stil Runt glimelachen

bi] de gedachte aan wat is geweest




Dhr.
Arteel Karlos

Dille
t 15.07.2023

Dhr.
Capelle Georges

Rozemarijn

t 03.08.2023

Aan c{efamifie en Wiem{en van onze over(eoﬁm 66’W0’l161" S

Onze gecfacﬁten gaan uit naavr...

Dhr.
Vanacker Julien

Marjolein

t 23.07.2023

Mevr.
Verbrugghe Maria

Marjolein

t 08.08.2023

Mevr.

Vanneste Rosa

Dille

t 09.08.2023

bieden wif onze qarecﬁte dée[:neming aan.
Wﬁ danken de famiﬁekc{en en vrienden
voor de vele Eezoeﬁjes en goedé zorgen.

GS)




O KRUISWOORDRAADSEL

D

sumsone
e
7
E

Edr!
Kassen-

T

hM

JoNGENS
N

TR

DOORLA-

v_arv
L

P

overean
GEWwDS.
ANARL

@ T

G| A

VA fwwosy |

oRASPERK

rERouN.
(&)

E

cRoeNTE

N

UToANG B
GEMR

siien> O

ot

3
woar | D | sweo e M A M A

WOORDZOEKER

<

ADJUDANT

DOORKIJK









