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LEEF

September. Het is een maand die velen associéren met een nieuwe start. Aan het
(her)ontdekken van een nieuwe passie. De draad terug opnemen. Het proeven van
een vers seizoen. Met hernieuwde moed er tegenaan gaan.

Maar eigenlijk hoeven we dat allemaal niet te linken aan de maand september. Ei-
genlijk kunnen we dit het hele jaar door doen. Toch? Wat houdt ons tegen om op een
ander moment een nieuwe hobby te starten? Om de ontpopte voornemens in daden
om te zetten?

‘Het leven is te kort om er niet van te genieten.’

‘Leef, alsof het je laatste dag is.’

‘Wat je vandaag hebt, kan morgen gedaan zijn.’

Men hoeft niet lang te zoeken om op het internet op dergelijke citaten te stoten. En
ja, het zijn clichés zo groot als een dinosauruskont. Maar ze kloppen wel.

Enkele weken geleden overleed een vriend van me. Plots. Onverwacht. In een vin-
gerknip. Een man met nog oneindig veel plannen. Plannen die in het niets zijn ver-
dwenen. Dan is het leven écht wel kort.

Vandaar: waarom wachten tot september? Borrelt er diep vanbinnen een al dan niet
kleine ambitie? Doen! Met het nodige realisme en zelfkennis, weliswaar. Wie bij-
voorbeeld een internationale zangcarriere ambieert maar niet kan zingen, zal snel
een ontgoocheling rijker zijn. Of wie tweehonderd kilogram op de weegschaal heeft
staan, houdt dat dagelijks taartje misschien beter bij een droom.

Maar in andere gevallen, hoe klein ook: ga ervoor. Het leven wacht niet.



aan het woord

Beste bewoner van het \Woon- en zorghotel H.Hart ,
Als woonzorgmanagers richten wij graag het woord tot u!

September is voor velen een melancholische maand: de vakantie is gedaan, de kindjes moeten
terug wennen aan het schoolritme en bij velen is de bankrekening zo goed als geplunderd na die
dure reis of dure start van het nieuwe schooljaar.

De zon verliest aan kracht, de bladeren vallen stilletjes aan van de bomen, het wordt weer
sneller donker. Maar stiekem hopen we op een mooie nazomer met nog wat aangename
temperaturen. De bladeren aan de bomen krijgen fantastische kleuren. Het is net warm genoeg
voor lange wandelingen, mooie zonsop- en ondergangen en er is fruit in overvioed voor een
lekkere confituur. Met een beetje geluk kom je met hele mooie herfstkiekjes thuis. De Indian
Summer of I' été indien zoals Joe Dassin het zingt.

Veel leesplezier!




PASTORAAL

DONDERDAG 21 SEPTEMBER 2023:
WERELD ALZHEIMER DAG

THEMA: * SAMEN AAN TAFEL’ , thema gekozen door onze vrijwilligers.
Op deze dag vragen we extra aandacht voor dementie.

Als ik het niet meer weet, geef je mij dan je hand?

Wil je me leiden door dit verwarrende land?

Als ik het niet meer kan, wil je mij dan laten zien hoe het moet?
Wil je mij helpen en laten zien hoe jij dat doet?

Als ik het niet meer begrijp, en jouw woorden niet snap,

wil je het dan herhalen in een taal die bij mij past?

Als ik in mijn verwardheid, niet meer weet wie jij bent,

wil je mij dan vasthouden, en mij laten voelen dat je mij wel herkent?

Als dan de dag komt dat ik er niet meer ben,
als ik afscheid genomen heb.

Wil je dan vergeten dat ik jou vergat?

En mij herinneren zoals ik was,

voordat de ziekte mijn geheugen opvrat!

Marie Joseph Vansteenkiste
Vrijwilligster pastoraal wzc H.Hart
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VERJAARDAGEN

BEWON ERS VAN DE MAAND

Demerlier Paulette | 01-09 | 91 jaar

Desmet Christiane | 06-09 | 88 jaar
Masureel Werner | 08-09 | 91 jaar

Declercq Margriet | 11-09 | 88 jaar

Allegaert Maria | 27-09 | 86 jaar

Castelein Isabelle | 27-09 | 78 jaar

Nollet Paul | 12-09 | 85 jaar
Ghyselen Marietta | 18-09 | 102 jaar
Vanhulle llse | 27-09 | 44 jaar
Hellem Lucianne | 30-09 | 96 jaar

Vandeleene Christine | 07-09 | 73 jaar

Debaere Joseph | 17-09 | 88 jaar
Dobbels Marie-Anne | 24-09 | 80 jaar
Bruneel Victorine | 27-09| 94 jaar

Bruynseels Therese | 27-09 | 94 jaar

Snoeck Paul | 14-09 | 93 jaar

Raimond Claudine | 21-09 | 84 jaar




PERSONEELNIEUWS

ZORG

Wens Sanne
Vandeghinste Lentley
Abihi Fatma

Arickx Nancy
Vandeweghe Greet
Roose Sarah
Vanslambrouck \WWendy
Hoornaert Tawina
Dekeyser Eline
Delcour Lobke
Braekeveld Melanie

Joaquin Jewel
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KEUKEN

Claeys Goedele
Akydz Silan
Vanhaelewyn Tony

Ebadoolah Zadeh Leila

Notebaert Caudia

PAMELE

Ghesquiere Pepijn

Debeuf Sabine

SIS SICINISS

Verbauwhede Marilyn

SEPTEMBER

TECHNISCHE DIENST

@ Soenens Nico
Dehollander Dieter

WOON- & LEEFTEAM

@ Nuyttens Tommy
@ Lapin Bianca

ERGO

@ Vi ale el Szl

POETSDIENST

Hansebout Steffie
et NEle

SOCIALE DIENST
@ Nys Laura
Stragier Els

@ Marichal Els
LOGOPEDIE

@ Mertens Mieke

THUISVERPLEGING
@ Vermeersch Maureen
@ Bonte Lena

DIENSTENCHEQUES

@ Demuynck Tine




@ Delvoye Yves

Lottin Margot

Geldhof Martine

Vandenbogaerde Rita

Moerman Claude

Vermaut Mireille

WAAR MOET IK DE WITTE WAS
(' INLATEN WEKEN OM HET ECHT

{ N DE CHLOOR,
RIA.

Digiacanto Gisele

Doornaert Luc

Dejonghe Ria

Zr. Josepha

Corne Leen

Honore Beatrijs

Dupon Ludwig

HUH WAT, IK BEN NOG

Laverge Damienne LANG NIET JARIG HOOR

Holvoet Betty

Maes Brigitte



De mens zien is een groep perso-

neelsleden uit diverse zorgtakken

met 1 doel: samen een nNog betere
dementiezorg ontwikkelen.

Om dementie eens op een andere manier in de kijker te zetten, hebben wij aan Frieda Laperre
(Floor 3) gevraagd om een gedicht te schrijven hieromtrent.

Zij is dan ook gekend als de schrijfster van het maandelijkse gedicht in het Signaal en we willen
haar hiervoor dan ook bedanken voor het mooie, pakkende gedicht die ze schreef.

'I\’ t./'r'!. = 3% *.'-t."\,lk '.I'\
Dementie @

;kf“ ledere dinsdag achternoen
B is het hier te doen
Op weg naar de kine hier beneden
kwam ik twee vriendelijke meisjes tegen
Ze vroegen heel spontaan om iets te schrijven
over dementie voor mensen die hier verblijven
Het is een ziekte maar het doet geen pijn
Voor wie er mee leeft, moet het moeilijk zijn
Om bij hun falen
Elke zin weer te herhalen
Want nu toch begrepen
Morgen alweer vergeten
Maar voor de familie doet het zo’n pijn
Als ze vraagt wie we zijn
Maar gelukkiglijk zijn er mensen
Die hen helpen en verzorgen
Zowel vandaag als morgen
Hartelijk dank, het is toch zo fijn |
Dat er nog mensen als jullie zijn : "i

Frieda

Tot volgende maand!

Warme groet,
Sarah en Elizabeth

Vragen? Suggesties? Opmerkingen?
We horen het graag!
dementie@h-hart.be - 056/321 840
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Begin juli werd de ondergrond van de Budalys-bomen onder handen genomen.
BOMEN IN BUDALYS Een klein team van de technische dienst zorgde ervoor dat alles er terug perfect
bijligt!




TOREN VAN 16 VERDIEPINGEN EN PARK VAN TWEE HECTARE

Zo zal nieuwe woonwijk
't Groen Hart eruitzien

L™

Een eerste impressie van 't Groen Hart, de nieuwe woonwijk en het park die straks verrijzenop de site van het

Terwijl er volop asbest verwijderd wordt uit de
gebouwen  van het  vroegere Heilig
Hartziekenhuis bieden de projectontwikkelaars
een eerste blik op 't Groen Hart van Roeselare,
waar wonen, zorg en groen elkaar straks zullen
ontmoeten. Centraal verrijst een moderne
hoogbouw van zestien verdiepingen met ook

ruimte voor een nieuw park van twee hectare.

Sinds AZ Delta in juni 2020 verhuisde naar
nieuwbouwcampus in Rumbeke, staan de
vroegere gebouwen van het H. Hartziekenhuis
op de hoek van de Meensesteenweg en de
Wilgenstraat er troosteloos bij. Maar eind vorig
jaar startten de voorbereidende werken voor de
herbestemming van de site. In de drie nieuwe
gebouwen  komen 60  appartementen,
buurtversterkende functies, zoals een lokaal
dienstencentrum, en een woonzorghotel dat

eigendom wordt van Zorggroep H. Hart. “Op de

Regio
Roeselare

Naast Beveren-Leie (Aurélys) zijn
wij ook actief in Roeselare. Daar
bevindt zich ons woonzorghotel

Westerlinde.

-

gere H. Hart FotoRV

gelijkvlioersverdieping komt ook een bistro die
zal uitgeven op het nieuwe park van twee
hectare.” zegt Wino Baeckelandt van Zorggroep
H. Hart. Naa%t deze bistro komt er ook een
ondergrondse parking met maar liefst 180
plaatsen waar de nieuwe bewoners en
bezoekers hun auto zullen kunnen plaatsen. Eind
dit jaar zouden de eerste appartementen klaar
zijn om te verkopen.
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NIEUWE GELAATSBEHANDELING

OP BASIS VAN DRUIVEN EN CHAMPAGNE @

INTERESSE?
--- BEL HET
IEDEREEN  gch00NHEIDSSALONT

056/321 099
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VANESSA CHINITOR
PAUL BRUNA =

PLOPSALAND DE PANNE - MEER INFO BlJ HET WOON- & LEEFTEAM
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Na een mooie carriére bij Zorggroep H. Hart werden Hubert
Vancraeynest en Cathérine Deprez op een deuggdoende manier

uitgezwaaid. Beiden mogen genieten van een welverdiend
pensioen!




MARC DESMET

‘Marc is een vrijwilliger
met het hart op de juiste

plaats.

Eerst bracht hij me verschillende keren
per week naar de kiné. Na een zoveelste
kort praatje vroeg Marc me eens om een
sjaal voor hem te breien, iets wat ik
graag deed. Uit dankbaarheid nam hij
me eens mee om te gaan wandelen. Daar
heb ik enorm van genoten. We bleven
maar praten, er was echt een goede klik/’

‘We trokken richting Bavikhove, mijn
vroegere woonplaats. Het werd dan ook
een uitgebreide wandeling vol nostalgie.
Ik ben zeer dankbaar dat ik nog eens
naar mijn geboortedorp kon gaan.

Dat is Marc zijn

verdienste.

Op zijn initiatief vertrokken we op
wandeling naar plaatsen waarvan hij
wist dat dit veel voor me betekende. Tk
kijk al uit naar een volgende wandeling.

Schuilt er in jou ook een gedreven vrijwilliger?
Ontdek alles over vrijwilligerswerk in H. Hart:

056/321 058 of vrijwilligers@h-hart.be
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FLOOR 1 DE ¢4
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Hoe ziet jouw ideale dag er uit?

‘Vroeg opstaan, koffietje op het terras terwijl de
zon aan het opkomen is. Ondertussen een goed
boekje erbij en de rest van de dag laat ik
gewoon op me afkomen. Niets moest, alles
mag’

Wat is je heste
werkherinnering tot nu toe?

‘De opstart van onze werkgroep 'DeMensZien’.
Nog elke dag ben ik supertrots op de collega’s
waarmee we de handen in elkaar slaan om te
bouwen aan een goede dementiezorg’

Wat moet iemand die jouw job
wenst te doen zeker kunnen?

‘Start de dag met een lach, wees positief en
straal dit uit naar de bewoners en collega’s.
Wees empatisch, geduldig maar bovenal: wees
trots op je werk als hulpverlener.

Voor welk gerecht mag
men je altijd wakker maken?

‘Hete bliksem met zoete aardappelpuree’

Vul aan: niemand weet dat ik...

‘Heel goed huiskamerplanten kan verzorgen!
Maar soms gaan ze wel eens dood..
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FLOOR O

Wij willen jullie graag met enkele sfeerfoto’s laten meegenieten van de week van
Floor O. Hierbij staat onze Floor extra in de kijker met heel wat voltreffers van
activiteiten. Zoals een hapjesavond, Vlaamse kermis, The Dansant, ...




FLOOR 1

We maken een verse smoothie.




FLOOR 2

Tijdens de zomermaanden zijn er tal van activiteiten. Zo genieten we van het
mooie weer tijdens de marktbezoeken en zomerwandelingen. \We spelen
gezelschapsspelen, er wordt samen gekookt, de creatievelingen kunnen de
handen uit de mouwen steken tijJdens een schilderworkshop en staan we ook even stil
rond de actua met onze praatgroep. Voor ieder wat wils dus!




FLOOR 3

‘Experimenteel schilderen’ met Paul Vanhee

Marktbezoek



OVERKOEPELENDE AGTIVITEITEN

Deze zomer genoten we van een barbecue in de binnentuin. Het was echt FAN-TAS-TISCH lekker, dit onder een
stralende zon! Bedankt aan alle helpende handen.




HUMOR EN POEZIE

FRIEDA
LAPERRE

SCHRIJFT

Hoe geraakt een mens aan 90 jaar

Je ziet de datum nader komen
Is het echt of is het dromen
Maar allez, ik ben er geraakt
Ook al is er hier en daar
Wel iets dat spokt en kraakt...
Mijn stem gaat ook achteruit
Ik zing nog wel
Maar niet zo luid
Het stappen gaat niet meer zo vlug
Met soms een scheut in mijn rug
Mijn rollator is mijn beste maat
Hij weet dat het zonder hem nog moeilijk gaat
In mijn ogen is er een verschil
Maar ik lees nog zonder bril
Dan liefst een Engels boek
Voor mijn Engels is dat goed
Bij het kaarten spelen
Ben ik soms vergeten
Van de manille eerst te spelen
Maar we kunnen het niet laten
Van wel leute te maken
Zo ben ik go jaar geworden
Zonder kommer en zorgen
Bedankt aan mijn lieve kinderen
Voor het mooie feest

Met een dikke knuffel van Granny

()



Afschetd nemen

Hoe moellijk is het
o afscheid te nemen

van een dierbare

Ot Los te durven Laten

en deze ge(ieffe PersoOn
te laten gaan

Own achter te bL’U’vm en te

zlew dat de wereld gewoon
blijft draaien

ceef jezelf alle tifd
die Je nodig hebt

OV T YOUWeIN

MLisschlen Ronit er polt Weer eev. niontent

dat je stil kunt glimlachen
bi) de ged'acﬁte aan wat Ls oeweest




Onze ged'acﬁten gaan uit naar...

Mevr. Mevr.
Vanghelue Martine Millecam Cecile
FLOOR O FLOOR 1
1 29.06.2023 t 05.07.2023
Mevr. Dhr.
Tack Maria-Josepha Desmedt Germain
FLOOR 2 FLOOR 1
1 05.07.2023 T 20.07.2023
Dhr. Mevr.
Wauters Louis Glorieux Christiana
FLOOR O FLOOR 1
1 25.07.2023 T 28.07.2023
Mevr. Mevr.
FLOOR 2 FLOOR 3
T 02.08.2023 T 03.08.2023

Aan de familie en vrienden van onze overleden bewoners bieden wif onze qorecﬁte afeeﬁteming aan.
Wif dariken de famiﬁ’e(ec{en en vrienden voor de vele Eezoe@jes en goec[e zofgen.

@)




Onze ged'acﬁten gaan uit naar...

Meuvr. Meuvr.
Claeys Laurette Millecam Cecile
FLOOR 2 FLOOR 1
T 10.08.2023 T 05.07.2023

Aan de familie en vrienden van onze overleden bewoners bieden wif onze qorecﬁte afeeﬁteming aan.
Wif dariken de famiﬁ’e(ecfen en vrienden voor de vele Eezoe@’es en goedé zofgen.
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