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ODE AAN EEN VRIJWILLIGER 

Francine & Marc 
FOTOBOEK 
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aan het woord 

Beste gebruiker van Pamele en familie, 

 

Als woonzorgmanagers richten wij graag het woord tot u! 

September is voor velen een melancholische maand: de vakantie is gedaan, de 

kindjes moeten terug wennen aan het schoolritme en bij velen is de bankrekening 

zo goed als geplunderd na die dure reis of dure start van het nieuwe schooljaar. 

De zon verliest aan kracht, de bladeren vallen stilletjes aan van de bomen, het 

wordt weer sneller donker. Maar stiekem hopen we op een mooie nazomer met 

nog wat aangename temperaturen. De bladeren aan de bomen krijgen fantastische 

kleuren. Het is net warm genoeg voor lange wandelingen, mooie zonsop- en 

ondergangen en er is fruit in overvloed voor een lekkere confituur. Met een beetje 

geluk kom je met hele mooie herfstkiekjes thuis. De Indian Summer of l’ été indien 

zoals Joe Dassin het zingt. 

 

   

We wensen u veel leesplezier!! 
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DONDERDAG 21 SEPTEMBER 2023: 

WERELD ALZHEIMER DAG 

 

THEMA: ‘ SAMEN AAN TAFEL’ , thema gekozen door onze vrijwilligers. 

Op deze dag vragen we extra aandacht voor dementie. 

 

Als….. 

Als ik het niet meer weet, geef je mij dan je hand? 

Wil je me leiden door dit verwarrende land? 

Als ik het niet meer kan, wil je mij dan laten zien hoe het moet? 

Wil je mij helpen en laten zien hoe jij dat doet? 

Als ik het niet meer begrijp, en jouw woorden niet snap, 

wil je het dan herhalen in een taal die bij mij past? 

Als ik in mijn verwardheid, niet meer weet wie jij bent, 

wil je mij dan vasthouden, en mij laten voelen dat je mij wel herkent? 

 

Als dan de dag komt dat ik er niet meer ben, 

als ik afscheid genomen heb. 

Wil je dan vergeten dat ik jou vergat? 

En mij herinneren zoals ik was, 

voordat de ziekte mijn geheugen opvrat! 

 

Marie Joseph Vansteenkiste 

Vrijwilligster pastoraal wzc H.Hart 
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 KEUKEN 

Claeys Goedele  05/09 

Akyüz Silan   11/09 

Vanhaelewyn Tony  17/09 

Ebadoolah Zadeh Leila 21/09 

Notebaert Claudia  24/09 

TECHNISCHE DIENST 

Soenens Nico   14/09 

Dehollander Dieter  19/09 

SOCIALE DIENST 

Nys Laura   06/09 

Stragier Els   08/09 

Marichal Els   17/09 

PAMELE 

Ghesquiere Pepijn  02/09 

Debeuf Sabine   22/09 

Verbauwhede Marilyn 24/09 

WOON- & LEEFTEAM 

Nuyttens Tommy  05/09 

Lapin Bianca   07/09 

POETSDIENST 

Hansebout Steffie  19/09 

Akrachi Nadia   20/09 

ZORG 

Wens Sanne    04/09 

Vandeghinste Lentley  08/09 

Abihi Fatma    13/09 

Arickx Nancy    18/09 

Vandeweghe Greet   19/09 

Roose Sarah    20/09 

Vanslambrouck Wendy  24/09 

Hoornaert Tawina   26/09 

Dekeyser Eline    26/09 

Delcour Lobke    26/09 

Braekeveld Melanie   29/09 

Joaquin Jewel    30/09 

THUISVERPLEGING 

Vermeersch Maureen  01/09 

Bonte Lena    22/09 

ERGO 

Van de Moortel Elizabeth  07/09 

LOGOPEDIE 

Mertens Mieke   17/09 

DIENSTENCHEQUES  

Demuynck Tine   02/09 
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13 september 

Katrien Vanmarcke 

22 september 

Caroline Devos 

28 september 

Yussef Cali Nuur 

21 september 

Davina Kints 

20 september 

Veerle Vandenaweele 
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Naar aanleiding van de week van NAH die doorgaat in oktober, organiseren we, 
samen met een aantal andere voorzieningen, een feest van NAH                    
Ontmoetingskansen. Het wordt een leuke & lekkere middag. 
 

Gebruikers die graag aansluiten op deze dag, geef gerust je naam door aan Fien 
of stuur een mailtje naar fien.vercruysse@pamele.be  

ONTMOETINGSKANSEN 

mailto:fien.vercruysse@pamele.be
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BEER TASTING 

In juni konden alle mannen ter ere van Vaderdag naar hartenlust komen proeven 

op onze beertasting. Er werd uitleg gegeven over de verschillende bieren en er 

kon ook geproefd worden van verschillende hopsoorten. Ieder bier werd ook      

beoordeeld op smaak, uitzicht, geur en nasmaak. 
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CHOCOLADEFONTEIN 

Een heuse chocoladenfontein met verschillende soorten fruit, mini-donuts,        

boudoirs en zelfs marshmallows!  
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FIETSTOCHT 

 

 

Een fietstochtje langs de Leie, bij een mooie zomerzon 

… dat is puur genieten. 

Onze vrijwilliger Frank haalt met alle plezier zijn        

fietsbenen boven om onze gebruikers een leuke tijd te 

laten beleven.  

HELPENDE HAND DOMINIQUE 

 

 

UITSTAP NAAR DE GAVERS 

Marian & Anita genoten van een namiddag De Gavers samen met hun IB         

Melissa. Een wandelingetje gemaakt & een terrasje gedaan. 
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HIEP HIEP HOERAAAAA HEIDI 

 

 

 

NAAR DE ZEE 

Niets leuker dan een dagje genieten aan de zee! We begonnen de dag met een 
aperitief op de dijk om energie te voorzien voor de lange wandeling naar de pier. 
We genoten van een welverdiende picknick en sloten de dag af met een ijsje. 
Voor herhaling vatbaar! 

Op 3 Juli vierde Heidi Wille haar verjaardag en daarvoor trakteerde ze iedereen 

in Pamele op zelfgemaakt appelcake, rijsttaart, marbelcake, pudding en yoghurt.  
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MOCKTAILNAMIDDAG 

Zomer = verfrissende mocktails 

Dit keer op het programma: Tequila Sunrise, Mojito en Rose Ice Tea 

Alle ingrediënten voor een gezellige namiddag. 
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REIS STEFAAN VERHEYE 

Na maanden voorbereiding & verlangen, vertrok 
Stefaan naar Amerika om daar een hele rondreis te 
maken. 

Van het drukke stadsleven in New York tot de 
adembenemende natuur van de Grand Canyon & 
Bryce Canyon. Dit niet alleen van op de grond, 
maar ook vanuit de helikopter. 

Van de Walk of Fame in Hollywood tot het Witte 
Huis in Washington. 

Van Las Vegas tot de grootste boom ter wereld in 
Sequioa nationaal park. Het is de generaal 
Sherman tree & deze is 87 meter hoog. 

Via Route 66, langs Utah & Arizona naar Yosemite 
park. 

Van San Francisco met zijn hellende straten & de 
Golden Gate Brug, tot Beverly Hills. 

Kortom, het was een hele beleving, herinneringen 
zijn gemaakt & een aantal wondermooie kiekjes om 
in te kaderen. 
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NO BAKE CHEESE CAKE 

Een cake moet blijkbaar niet altijd gebakken worden… Deze no-bake cheesecake 

met witte chocolade en aardbeien ziet er verrukkelijk uit!  

 

 

KUB 
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Oplossing: ………………………………... Oplossing: ………………………………... 



 26   
Oplossing: ………………………………... 
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