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Beste bezoeker van het dagcentrum H. Hart, 

Als woonzorgmanagers richten wij graag het woord tot u! 

September is voor velen een melancholische maand: de vakantie is gedaan, de kindjes moeten 
terug wennen aan het schoolritme en bij velen is de bankrekening zo goed als geplunderd na die 
dure reis of dure start van het nieuwe schooljaar. 

De zon verliest aan kracht, de bladeren vallen stilletjes aan van de bomen, het wordt weer snel-
ler donker. Maar stiekem hopen we op een mooie nazomer met nog wat aangename tempera-
turen. De bladeren aan de bomen krijgen fantastische kleuren. Het is net warm genoeg voor 
lange wandelingen, mooie zonsop- en ondergangen en er is fruit in overvloed voor een lekkere 
confituur. Met een beetje geluk kom je met hele mooie herfstkiekjes thuis. De Indian Summer of 
l’ été indien zoals Joe Dassin het zingt. 

Veel leesplezier! 
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DONDERDAG 21 SEPTEMBER 2023: 

WERELD ALZHEIMER DAG 

 

THEMA: ‘ SAMEN AAN TAFEL’ , thema gekozen door onze vrijwilligers. 

Op deze dag vragen we extra aandacht voor dementie. 

 

Als….. 

Als ik het niet meer weet, geef je mij dan je hand? 

Wil je me leiden door dit verwarrende land? 

Als ik het niet meer kan, wil je mij dan laten zien hoe het moet? 

Wil je mij helpen en laten zien hoe jij dat doet? 

Als ik het niet meer begrijp, en jouw woorden niet snap, 

wil je het dan herhalen in een taal die bij mij past? 

Als ik in mijn verwardheid, niet meer weet wie jij bent, 

wil je mij dan vasthouden, en mij laten voelen dat je mij wel herkent? 

 

Als dan de dag komt dat ik er niet meer ben, 

als ik afscheid genomen heb. 

Wil je dan vergeten dat ik jou vergat? 

En mij herinneren zoals ik was, 

voordat de ziekte mijn geheugen opvrat! 

 

Marie Joseph Vansteenkiste 

Vrijwilligster pastoraal wzc H.Hart 
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AL ONZE JARIGEN 

 

 

 

 

Callens Agnes              15/09 

 

 

 

Goethals Hilde         17/09 

 

 

 

Chielens Jacques         24/09 

 

 

 

GELUKKIGE VERJAARDAG! 
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Mvr. Lessafere Jacqueline 
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JACQUELINE 

Favoriete gerecht, werd er op u 

verjaardag iets speciaals ge-

daan in uw         kindertijd? 

Ja mijn moeder maakte heel lekkere 

vol au vent! Daarna koffie met taart 

die ik zelf bakte. 

Hoe was de opvoeding bij jullie thuis ? Vaste plaats 

huishouden, geloof, broers zussen. 

De opvoeding was goed & streng, wij werden Christelijk op-

gevoed. Wij hadden onze vaste plaats aan tafel. Ik had 1 zus 

Mariette, die is reeds 21 jaar overleden. 

Welke liedjes liggen nauw aan u hart ? En     waar-

om ? 

Bijna alle liedjes, ik zing heel graag mee! Daarom kijk ik heel 

veel naar MENT TV. 

Wat herinner je nog van de lagere school? 

(leerkracht, schoolvrienden, speeltijd,... 

Van de lagere school weet ik niet zoveel meer. Heb mijn kinder-

jaren door gebracht in Don Bosco dit tot mijn 12 jaar. Het 7de 

en 8ste jaar heb ik afgemaakt. Daarna, zonder pardon, de fa-

briek binnen van 5 tot 1. 

Stel uzelf eens kort voor. 

Ik ben Jacqueline geboren op 28/04/1939 in 

Kortrijk. Ik ben na 2 jaar terug gekeerd! Ik kon 

niet vergeten hoe goed ik het hier gehad heb. 

Ik heb 2 zonen Patrick en Vincent en 3 kleinkin-

deren en 6 achter kleinkinderen. 
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Na 12 dienstjaren nam ons Katrien in schoonheid afscheid van de bezoekers en 

haar Collega’s. 

We wensen haar verder veel geluk, een goeie gezondheid, veel liefde en mooie 

momenten met haar gezin. 
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Tour de France 2023 
De Tour de France lieten we niet zomaar langs ons voorbij gaan, want veel van onze bezoekers zijn grote 

Fan. Daarom hadden we een pronostiek gemaakt, wie de gele, groene en bolletjestrui juist had bij de eind-

meet in Parijs won een fles Cava. Jammer genoeg had niemand het juist… Volgend jaar een nieuwe poging!  
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We moeten niet altijd serieus zijn in 

het dagcentrum! 
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Wat een verwennerij op een zaterdag! 

In de voormiddag een aperitief en in de namiddag zelf gemaakt vanille ijs met vers gesneden 

fruit. 
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ZONNEBLOEMEN MAKEN 

PIANO SPELEN  
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LEKKER KAASPLANKJE  
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SPELNAMIDDAG 
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DRUK, DRUK, DRUK... 
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  PAUL VANHEE 
 

  SCHRIJFT... 

 
Kijk eens naar het vogeltje 

Als we vroeger op de foto moesten, dan werd er mooi geposeerd… haren in de 

plooi… kledij netjes en een glimlach op de lippen… Toen vroeg de fotograaf…”kijk 

eens naar het vogeltje” en we hoorden een klik die ons liet verstaan, waardoor we 

onze mooiste glimlach boven haalden. Maar tot mijn verbazing was er geen vogel-

tje te zien… dan maar 14 dagen wachten om te zien of alles mooi op beeld stond, 

mooi scherp en niets op beeld die er niet hoorde…en ja hoor mooie foto! Nu is die 

traditie helemaal veranderd...en voor je het weet is de foto al genomen. Zonder 

glimlach, zonder klik en zonder verplichting om naar het vogeltje te kijken. Je kan 

ogenblikkelijk het resultaat zien… meteen doorsturen naar al je vrienden, die door 

je telefoon als vrienden zijn vermeld. Wat zijn de tijden veranderd in een kortere 

tijd… Een mooie lederen fotoalbum is niet meer nodig, je foto’s zijn altijd voor han-

den op je mobieltje. Nu kan je jezelf zien ouder worden op je foto’s, omdat je nu 

meer gefotografeerd wordt, ook de kleinkinderen. De kleinkinderen veranderen zo 

vlug als je zo vaak een foto krijgt doorgestuurd. Ook een recentelijk gestorven fa-

milielid staat nog breed lachend op je telefoon, wat meteen veel herinneringen op-

roept en soms ook verdriet opwekt. Op de bus, in de wachtzaal, op de fiets… zelfs 

in de auto is de telefoon nooit meer weg te denken. Je bent overal bereikbaar, 

nooit meer rust… voor de kleinste aanleiding wordt je opgebeld waar je ook bent. 

Zelfs in het kleinste kamertje ben je niet meer veilig voor die                 opdringeri-

ge mobiel. Is er nog tijd om ongestoord lief te hebben, onze naasten te knuffelen… 

want daarvoor heb je u beide handen nodig. Ik geef je mijn nummer niet door, 

want ik ben toe aan ongestoorde rust met mijn geliefde, daar hoort die telefoon 

niet bij!! 
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MIJN 90 JAAR 



 21  

HUMOR VAN DE BOVENSTE PLANK 

Moppenhoek 
Hij pelt de garnaal, eet de garnaal met "smaak" op en gooit het omhulsel weg. 

Een meisje dat tegenover hem zit, krijgt genoeg van de garnalen en het gesmak van die man. 

"Meneer wilt u ophouden met dat onsmakelijk gedoe?" 

Waarop de man antwoordt: "Luister meisje, ik heb mijn kaartje voor de trein betaald en doe dus wat ik wil". 

Nadat de man de garnalen heeft opgegeten wil hij een tukje gaan doen. 

Het meisje pakt haar walkman en zet het geluid keihard aan. 

De man kan de slaap niet vatten en zegt: "Zet dat ding uit". 

Waarop het meisje antwoordt: "Ik heb mijn kaartje voor de trein betaald en doe wat ik wil!" 

De man wordt boos, pakt de walkman, maakt het raam open en gooit de walkman naar buiten. 

Het meisje trekt op haar beurt aan de noodrem. 

"Haha", zegt de man "dat gaat je minstens 200 euro kosten voor het trekken aan de noodrem" 

"Klopt" zegt het meisje "maar jou minstens tien jaar als ze aan je vingers ruiken"...  
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Oplossing: ………………………………... Oplossing: ………………………………... 
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