
 

 

 
IN GESPREK 

Elien Cottyn 

SIGNAAL 
CONTACTBLAD VOOR BEWONERS, FAMILIE,  

VRIJWILLIGERS EN BEZOEKERS VAN ZORGGROEP H.HART 
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WELKOM MAART 
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MAARTE 
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Nostalgie bij een verjaardag 

Vorige maand ben ik 59 jaar geworden. Neen, het is geen onrechtstreeks aandringen op 

een verlaat verjaardagsgeschenk en ik wil evenmin beklemtonen dat ik in 2024 een 

spreekwoordelijke nieuwe voordeur krijg. Maar die verjaardag doet me denken aan mijn 

grootvader die in 1976 overleed op die leeftijd, na een slepend ziekteproces. De eerste 

overledene in mijn familie die ik goed kende. Hij was een kleine landbouwer op het 

dorpsplein van Dranouter. Zo’n kleine boerderijtjes waren verre van comfortabel, 

tweemaal per dag joegen mijn grootouders de enkele koetjes langs de straten naar de 

verder gelegen weiden, ook toen al een hele onderneming met de fractie van het verkeer 

dat er toen was. 

 

De dorpsjongens vonden dat een spectaculaire actie en liepen luid joelend mee. We 

noemden grootvader niet ‘Opa’ maar gewoon ‘Peter’ en zijn vrouw was ‘Metje’, een goed 

van tongriem voorziene vrouw. Naast de boerderij runde ze hun plaatselijke café met de 

weinig poëtische naam ‘In den slachter’. Ze kon vloeken en ‘Kust-me-kl..!’ als een salvo 

lossen in de plaatselijke herberg. 

Kort voor zijn overlijden was mijn grootvader voorzitter van de commissie van de 

openbare onderstand geworden, een voorloper van OCMW. Deze commissie werd 

opgeslokt door die van de andere dorpen in de fusiegolf van 1976. De begroting van de 

commissie bedroeg enkele flessen melk, een paar broodjes en wat plakjes charcuterie. 

 

Omwille van zijn ziekte kreeg grootvader een uitkering en het café moest sluiten. De 

landerijen werden overgenomen door mijn ouders, waardoor hun toenmalig grondareaal 

verdubbelde. In boerenfamilies hebben de verschillende generaties een band met elkaar 

via het bewerken van dezelfde grond. Mijn overgrootvader Henri was de eerste generatie, 

daarop volgde mijn grootvader, dan mijn vader, dan mijn broer en nu zijn zoon. Mijn 

overgrootvader werkte nog met het paard, mijn grootvader had al zo’n iconische rode 

Fergusontractor. Mijn vader en broer hebben de mechaniek verder doorgedreven en mijn 

neef werkt met een computergestuurde tractor. 

 

Ik ben stilletjes een beetje fier op mijn jonge neef dat hij met respect blijft omgaan met 

het familiepatrimonium. Ik hoop van harte dat hij van vroegtijdige ziekte en andere pech 

kan gespaard blijven. Ik weet dat het geen garantie is maar zijn grootouders scheren op 

leeftijdsvlak vrij hoge toppen en dat hij als het eens tegenzit net zoals zijn 

overgrootmoeder een bevrijdende ’Kust-me-kl..!’ kan uiten. 

Voila, nonkel Paster heeft gesproken. 

 

MARNICK DONZE 

GEBRUIKER DAGCENTRUM PAMELE  
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GELUKKIGE     
VERJAARDAG 

 ZORG 

Lepere Nathalie    03.03 

Van Damme Nathalie  03.03 

Decock Kelly    07.03 

Huyghebaert Febe   11.03 

Bultynck Danny   18.03 

Vanneste Chloë   22.03 

Bachurska Joanna   23.03 

Houtekier Heidi   29.03 

Dewilde Stefanie   29.03 

DIRECTIESECRETARIAAT 

Devolder Thuline   21.03 

WOON– & LEEFTEAM 

Vlaminck Frederik   09.03 

Houttequiet Ilse   23.03 

LOGOPEDIE 

Callens Sofie    11.03 

Degryse Stacey   25.03 

Vandemeulebroecke Julie  30.03 

ADMINISTRATIE DIENSTENCHEQUES 

Debels Ilse    17.03 

SOPHIA 

Vandenbroucke Kathleen  13.03 

DIRECTIESECRETARIAAT 

Devolder Thuline   21.03 

DIENSTENCHEQUES 

Allegaert Sofie    15.03 

KINÉ 

Pollet Kaat    16.03 

Marijsse Geert    25.03 

PAMELE 

Huysentruyt Marlies  01.03 

Bostoen Peggy    02.03 

Deweerdt Sharon   03.03 

Vercruysse Fien   19.03 

Desmet Lien    20.03 

Guillemyn Evelien   28.03 

Braekeveld Emelie   28.03 

Smolders Jessy   30.03 

POETSDIENST 

Descheemaeker Marleen 04.03 

Navrouzov Makka   05.03 

Vydt Marie-Ange   13.03 

Mikecin Nada    19.03 

KEUKEN 

Ding Wei     01.03 

Sylla Nabi  Moussa   01.03 

Ghafoori Sadaq   05.03 

Degryse Wim    16.03 

Pardo Jennifer    19.03 

Samin Elias    22.03 

Provoost Heidi    25.03 

VERVOER 

Loosvelt Claude   31.03 
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GELUKKIGE     
VERJAARDAG 

 

27 maart 
Vandepoele Manolito 

5 maart 
Seynaeve Katrien 

14 maart 
Dezitter Janis 

25 maart 
Saey Lieven 

26 maart 
Dejagere Hugo 
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WELKOM AAN 

Dominiek is bij ons gestart in 

het dagcentrum. Hij komt op 

dinsdag, donderdag & vrijdag. 

Alihan is een nieuwe           

gebruiker op Pamele 3. 
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 Vanaf nu is Pamele aangesloten bij Trooper. 

Trooper is een website, waarop we ons als     

Pamele opgegeven hebben. 

Wie veel online shopt, kan naar deze website 

gaan, Pamele als vereniging aanklikken & van 

daaruit zijn bestellingen plaatsen op de website 

naar keuze. 

De winkel schenkt een procentje van het          

totaalbedrag aan Pamele, zonder dat de koper 

daar extra voor dient te betalen. 

Shoppen, shoppen, shoppen is de boodschap. Op de website van Trooper staat 

ook nog een filmpje met wat uitleg over de werking. 

Geef deze info gerust door aan familie & vrienden want alle kleine beetjes helpen. 

https://youtu.be/4KqIlkKtC8A  

https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2F4KqIlkKtC8A&data=05%7C01%7Cfien.vercruysse%40pamele.be%7Cbf130327a85d48b9b22b08db1418296d%7Cc4ba25ab8f2945bd9e325d4482deeab2%7C0%7C0%7C638125866225027588%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJW
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Tips voor de begeleider voor het rijden met de rolwagen 

Nemen van de obstakels 

Drempels of stoepranden kan je dikwijls vermijden door gebruik te maken van 
de aanwezige op- en afritten op de stoep. Rijd hiervoor eventueel een klein 
beetje om !!! Indien deze op- en afritten echter niet in uw buurt zijn gebruik dan 
de volgende tips om zo veilig mogelijk een stoeprand op of af te rijden. Zo    
vermijdt u onnodige risico's wanneer u genoodzaakt bent een stoeprand te    
nemen. 

 Over een klein obstakel rijden. (vb.: elektriciteitskabel of tuinslang): 

- Zet de rolstoel recht voor het obstakel en nader tot op 
een vijftal centimeter van het obstakel. 

- Druk met de voet op één van de steuntjes achter op de 
rolstoel en laat de voorwielen rustig iets omhoog komen. 

- Duw de rolstoel vooruit tot je de voorwielen over het 
obstakel weer op de grond kan laten zakken. 

- Rijd verder vooruit zodat de grote wielen over het obstakel 
rijden. 

 Drempels en stoepranden op 

- Zet de rolstoel recht voor de drempel of stoeprand en nader tot op een vijftal 
centimeter van de drempel of stoeprand. 

- Druk met de voet op één van de steuntjes achter op de rolstoel en laat de voorwielen 
rustig omhoog komen (zorg er voor dat de voetsteunen niet blijven haperen) zodat 
de wielen hoger zijn dan de drempel of stoeprand. 

- Duw de rolstoel vooruit tot u de voorwielen op drempel of stoeprand weer kan laten 
zakken. 

- Rijd verder vooruit totdat de grote wielen tegen de drempel of stoeprand komen en 
probeer dan in een vlotte beweging de grote wielen ook op de drempel of stoeprand 
te rijden. 

 Drempels en stoepranden af 
Hoge drempel of stoeprand : 

- Draai de rolstoel om en zet de rolstoel met de grote wielen recht voor de stoep 
of drempel. 

- Stap zelf van de stoep of drempel. 
- Laat dan rustig de achterwielen van de stoep of drempel zakken. En blijf verder 

achterwaarts rijden tot de voorwielen vrij zweven en laat deze vervolgens 
voorzichtig op de grond zakken. 

- Draai dan de rolstoel in de rijrichting. 
Lage drempel of stoeprand : 

- Kip de rolwagen achterwaarts door met uw voet 
op één van de steuntjes achter op de rolstoel te 
duwen. 

- Rijdt zo voorwaarts tot aan de rand en laat de 
achterwielen van de rolstoel geleidelijk aan van 
de drempel afrijden. 

- Zet daarna de voorwieltjes ook zachtjes terug op 
de grond als u de drempel afgereden bent met 
de grote wielen. 

Veilig op en af het voetpad 

Hoe ik iemand in een rolstoel op een ergonomische en veilige manier duw. 
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 INTERVIEW 
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INTERVIEW MET VANTHOURNOUT LODE 

Sinds wanneer verblijf je hier in Pamele? 
Ik ben eerst gestart in het dagcentrum. Daar ging ik 2jaar 2dagen per week. 
Sinds 19 December 2022 woon ik in Pamele. 

Hoe ervaar je u verblijf hier? 
Vre goed! Het is hoe ik het mij voorstelde. 

Wat is je beste herinnering tot nu toe? (In pamele) 
Samen met Hugo de vrijwilliger ben ik een aantal keer  naar de brocante 
gegaan op de pottelberg met de golfkar. Daarna gingen we altijd eentje gaan 
drinken in black box. 

Hoe was jouw leven voor pamele? (studies, werken, reizen) 
Studies:  
6 jaar college en mijn graduaat elektronica in VHTI Kortrijk. 

Werk:  
Ik heb een aantal jaar in de waterbehandeling gewerkt. In het begin was dat assemblage van toestellen 
en geleidelijk aan ben ik zo doorgeschoven. dan deed ik elektriciteit van de industriele toestellen, alsook 
de omgekeerde osmose toestellen. 
Dan ben ik gestart met een GPB opleiding. Getuigschrift voor pedagogische bekwaamheid. Daarmee kon 
ik dan les gaan geven in het VTI.  
Ik ben dan 18jaar leraar geweest in het VTI in Diksmuide. Ik gaf praktijklessen in elektriciteit en 
elektronica, vooral elektro industriele wetenschappen. 
In 2012 ben ik dan stopt om met pensioen te gaan. 

Reizen: 
In 1995 ben ik samen met mijn neef voor 16 dagen naar California gegaan. We zijn aangekomen in LA 
en zijn daar 2dagen en 1 nacht gebleven. Daarna hebben we een auto gehuurd en zijn we door gereden 
naar Death Valley. Yosimete National parc en Seqouia parc hebben we ook bezocht. 
The grand canyon zijn we overgevlogen met een helikopter. 
Dan zijn we afgezakt richting San Francisco. Rijden over de Golden Gate Bridge was indrukwekkend. We 
hebben China Town bezocht en de gevangenis van Alcatraz. 
Met een paar vrienden ben ik ook nog 14 dagen naar Noorwegen gegaan voor mijn reis naar California 
maar ik weet niet meer exact welk jaar dat was. Daar hebben we vooral veel Fjorden bezocht. We 
hadden ook onze tent mee maar daar hebben we maar 2 nachten gebruik van gemaakt, aangezien we 
met 3 waren was het gemakkelijker om een Gite (vakantiehuis) te huren. 
Met men zus ben ik ook 2keer naar Spanje geweest naar L’escala. 
Daar heb ik ook nog eens het huis van Salvador Dali bezocht. Dat vond ik echt de max. 
Nu ga ik ieder jaar naar Oostduinkerke naar Ter Helme met de MS liga. Daar gaan we veel gaan 
wandelen langs de kust vooral in Nieuwpoort. We bewonderen veel cultuur en genieten van muziekbands 
die optreden. Ook is er af en toe een gezellige avond met gezelschapsspelletjes.  

Stel alles was mogelijk geweest wat had je graag willen worden? 
Straaljagerpiloot. Top Gun was in mijne jonge tijd zeer populair daarmee. 
Wat was de meeste memorabele periode in je leven? 
De eerste jaren van mijn huwelijk en dan de komst van onze zoon. Die momenten mochten altijd blijven 
duren. 
Ik ben ooit eens uitgenodigd geweest als VIP op Alcatraz het muziefestival in 2019 door Pascal 
Braeckman. Vroeger heb ik met U-turn eens reis gemaakt naar het Atlasgebergte in Marokko. Daar wist 
één van de begeleiders dat ik een grote Heavy Metal was, zo maakte hij mij iedere ochtend wakker met 
ace of spades. En die begeleider was een goede vriend van Pascal. En zo kwam ik dan uiteindelijk in 
contact met hem en kon ik samen met mijn broer als echte VIPS naar Alcatraz. Ik ben backstage mogen 
gaan en tijdens het optreden van Sacred Reich stond ik samen met hen op het podium 

Wil je nog iets kwijt? 
Iets wat niet veel mensen weten is dat ik in mijn jonge jaren voor ik was 
gehuwd in een band zat. Decibel heette onze band. Het waren vooral 
covers van Hard Rock en Heavy Metal. Was puur voor de amusement we 
deden geen optredens. Onze optredens gebeurden enkel in de varkensstal 
waar we samen kwamen om te repeteren. 
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ZOO PLANCKENDAEL 

We zouden dit jaar op uitstap gaan op maandag 15 mei 2023.  

We gaan op daguitstap met een autocar en nemen picknick mee.  

We bieden alles aan voor 50€ per persoon (vervoer – inkom – picknick).  

Dit bedrag zal gefactureerd worden op de factuur van mei. 

Indien je een familielid/kennis hebt die wenst mee te gaan als begeleider is dit zeker mogelijk.  

Onderaan vindt u een invulstrookje om u deelname te bevestigen. 

Gelieve het invulstrookje af te geven 5 april 2023 of te mailen naar 

fien.vercruysse@pamele.be 

Hopelijk bent u van de partij! 

Vercruysse Fien  

 

Ik, ………………………………………………………………………………………………… 

 ⃝ ga NIET mee naar Zoo Planckendael op maandag 15 mei 2023 

 ⃝ ga WEL mee naar Zoo Planckendael op maandag 15 mei 2023 

 ⃝ kan zorgen voor een begeleider  

 Naam + telefoonnummer begeleider: 

 ……………………………………………………………………………………………………… 

 ⃝ kan NIET zorgen voor een begeleider 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
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11u00         Aankomst  

       Verwelkoming met een aperitief 

12u00      Aanvang maaltijd (barbecue)  

       Dessert 

17u00      Afronden van de familiedag 

 Inschrijvingsstrook familiedag (indienen tegen 5 mei 2023 bij Fien) of  mailen naar 

fien.vercruysse@pamele.be 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Naam gebruiker:………………………………………………………………………… 

…….  Gebruiker (gratis)   

…….  Volwassenen aan €25.00  = € ………………. 

…….  Kinderen aan €12.00  = € ………………. 

                    Totaal = € ………………. 

Op zondag 4 juni 2023 organiseren we met het team van Pamele opnieuw onze familie-
dag. Schrijf deze datum alvast in jullie agenda! 
Elke gebruiker mag zijn familie & vrienden uitnodigen om deze dag gezellig samen door te 
brengen. Het gebeuren gaat door in de Budahall.  

Het programma van deze dag ziet er als volgt uit: 

FAMILIEDAG ZONDAG 4 JUNI 2023 

Dit volledige pakket bieden wij aan voor de schappelijke prijs van €28 voor een volwas-
sene & €15 voor een kind jonger dan 12 jaar. 

De betaling van iedereen gebeurt via de factuur van uw eigen familielid/vriend (in) & dit 
in de maand juni. Het aantal genodigden dat aangegeven is, wordt ook aangerekend. 
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NAH ONTMOETINGSKANSEN 

Dit jaar was het aan Pamele om de nieuwjaarsreceptie te verzorgen voor       
NAH-Ontmoetingskansen. Er werden verrukkelijke hapjes gemaakt, vergezeld van 
een aperitiefje. Het werd een gezellig samenzijn, waarbij de mensen ook konden 
genieten van een kortfilm die werd gemaakt door de gebruikers en begeleiding 
van Pamele.  

Ulrike en Janis zijn gezellig gaan nawinteren op de 

Grote markt met een lekkere warme chocolade-

melk. 

NAWINTEREN 
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VALENTIJN 

LOVE IS IN THE AIR 

 

 

Ook 14 februari is niet onopgemerkt voorbij gegaan. Als desserts kregen de      

bewoners een leuk hartentaartje en onze lieve vrijwilligster Annemie had een doos 

vol hartenwafels gebakken voor de gelegenheid. Wat was dat smullen! 

Op de vooravond van Valentijn, verraste Jean-Pierre 

Marleen met een gezellige aperitief. Op de maandagmarkt 

haalde hij met Heidi een mooi bos bloemen. Ze klonken 

met een glaasje bubbels & genoten van het gezellig 

samenzijn.  
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HONDJES 

DIAMOND PAINTING 

 

 

Op donderdag 9 februari kwam Jessy langs met haar twee 

hondjes. Ze kregen veel aandacht. 

Het was genieten.  
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BELETTERING VAN ONS GEBOUW 

Voortaan zijn we zichtbaar op straat !  

Er is belettering geplaatst op ons gebouw. Een mooi ontwerp werd opgeplakt. 

DIKKE MERCI 

 

 
Omdat Valentijn niet alleen voor 

de geliefden is, wilden we toch 

ook even onze medewerkers een 

warm hart toe dragen. Zonder 

hen zou Pamele, Pamele niet 

zijn. 

Bij deze: dikke merci aan gans 

het team!!!!  
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DE EERSTE ZON 

BREINSTORM 

 

 

In rust 

toch actief 

emoties versus ratio 

een zoektocht 

naar balans 

een ware massa 
 

 

De blik op het werk start eigenlijk onderaan in de spiegel. 
Heel wat gekronkel om de fallus heen. 
Het verlengde (buiten de spiegel) is een damesbeen met bips die uiteindelijk een 
wereld, een massa draagt van verschillende unieke figuren, 
samen in één gestrengeld 
op zoek naar balans.  

Het been staat in verbinding met de hersenen en heeft heel wat te regelen. 
Gelukkig kan De Denker van Rodin de taal en denkprocessen wat beïnvloeden. 
De Schreeuw van Munch krijgt misschien de bovenhand. 
Ieder op zijn specifieke plek met geregeld wat verbinding.   
Heb jij deze grootmeesters al terug gevonden in dit werk? 
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TIRAMISU 

We maakten deze maand ook eens tiramisu met speculaas en zonder koffie. 

 

Ingrediënten: 

Voor 10 tot 12 personen: 

- 500 gram Mascarpone 

- 125 ml chocolademelk 

- 5 eierdooiers 

- 2 eiwitten 

- 100 gram suiker 

- 250 gram speculaasjes (+Extra) 

Optioneel: 

* Pepernoten of ander snoepgoed 

* Ovenschaal van ongeveer 25 x 25 cm 
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KOOKGROEP DECEMBER 

4 personen 

Ingrediënten 

 gekookte hamreepjes of blokjes150 g 

 1 courgette 

 4 tomaten 

 4 blaadjes basilicum 

 250 gr Griekse yoghurt 

 100 gr feta 

 4 eieren 

 1 bladerdeeg 

 1 mespunten cayennepeper 

 peper en zout 

 

Voorbereiding  

1. - Verwarm de oven 10 min. voor op 200 °C. 

2. - Snij ondertussen de tomaten in schijfjes. 

3. - Schil de courgette en snij in schijfjes. 

4. - Klop de eieren los en meng er de Griekse yoghurt onder. Kruid met de cayennepeper, peper en zout. 

5.  Scheur het basilicum in stukjes. 

Bereiding (10 min. + 35 à 45 min. in de oven) 

1. Leg het bladerdeeg met het bakpapier in een taartvorm (Ø 28 à 30 cm). Prik er een paar keer in met een 

vork. 

2. Verdeel de schijfjes tomaat en courgette, en de gekookte ham over het deeg. 

3. Verkruimel er de feta over en bestrooi met de stukjes basilicum. 

Giet er het eimengsel over en zet 35 à 45 min. in de voorverwarmde oven. Als de quiche te snel bruin wordt, 

kan u hem bedekken met een los vel aluminiumfolie. Hij is klaar als u er met een mes in prikt en het er droog 
uitkomt. 

 

Griekse Quiche 
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DE LENTE IS OP KOMST 
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MOPPENHOEK 

Zoon: "Moedre, oe shrief je tetten?" 

Waarop moeder: "Emoa jongne, wuk nen parlee; 

Woa voarn ejje gie da noadeg?" 

Zoon: "Voar in mien ipstel van 't schole, kwille skrievn: 

Een wandelaar belt aan bij een boerderij en vraagt; ’ik kom uit de stad en heb enorme trek in een 

glas verse koemelk. Kan ik dat hier krijgen’? De boerin; ’Geen probleem’. Ze spoedt zich naar de 

stal en komt even later terug met een grote kom dampende koemelk. Terwijl de wandelaar die 

gulzig leeg drinkt, begint de waakhond kwaadaardig te grommen. Wat heeft dat dier? vraagt de 

wandelaar nerveus. Boerin: ‘hij vindt het nooit leuk dat een vreemde uit zijn bak drinkt’.  

Er waren eens twee gekken in de woestijn. De ene gek had een autodeur bij zich. De andere 

vroeg waarom hij die deur meesleurde. Antwoordt de ene gek “Als het straks te warm wordt, 

dan kan ik een raampje open zetten.  
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Oplossing: ………………………………... Oplossing: ………………………………... 
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Oplossing: ………………………………... 
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