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Nostalgie bij een verjaardag 

Vorige maand ben ik 59 jaar geworden. Neen, het is geen onrechtstreeks aandringen op 

een verlaat verjaardagsgeschenk en ik wil evenmin beklemtonen dat ik in 2024 een 

spreekwoordelijke nieuwe voordeur krijg. Maar die verjaardag doet me denken aan mijn 

grootvader die in 1976 overleed op die leeftijd, na een slepend ziekteproces. De eerste 

overledene in mijn familie die ik goed kende. Hij was een kleine landbouwer op het dorps-

plein van Dranouter. Zo’n kleine boerderijtjes waren verre van comfortabel, tweemaal per 

dag joegen mijn grootouders de enkele koetjes langs de straten naar de verder gelegen 
weiden, ook toen al een hele onderneming met de fractie van het verkeer dat er toen 

was. 

 

De dorpsjongens vonden dat een spectaculaire actie en liepen luid joelend mee. We 

noemden grootvader niet ‘Opa’ maar gewoon ‘Peter’ en zijn vrouw was ‘Metje’, een goed 

van tongriem voorziene vrouw. Naast de boerderij runde ze hun plaatselijke café met de 

weinig poëtische naam ‘In den slachter’. Ze kon vloeken en ‘Kust-me-kl..!’ als een salvo 

lossen in de plaatselijke herberg. 

Kort voor zijn overlijden was mijn grootvader voorzitter van de commissie van de openba-

re onderstand geworden, een voorloper van OCMW. Deze commissie werd opgeslokt 

door die van de andere dorpen in de fusiegolf van 1976. De begroting van de commissie 

bedroeg enkele flessen melk, een paar broodjes en wat plakjes charcuterie. 

 

Omwille van zijn ziekte kreeg grootvader een uitkering en het café moest sluiten. De lan-
derijen werden overgenomen door mijn ouders, waardoor hun toenmalig grondareaal ver-

dubbelde. In boerenfamilies hebben de verschillende generaties een band met elkaar via 

het bewerken van dezelfde grond. Mijn overgrootvader Henri was de eerste generatie, 

daarop volgde mijn grootvader, dan mijn vader, dan mijn broer en nu zijn zoon. Mijn over-

grootvader werkte nog met het paard, mijn grootvader had al zo’n iconische rode Fer-

gusontractor. Mijn vader en broer hebben de mechaniek verder doorgedreven en mijn 

neef werkt met een computergestuurde tractor. 

 

Ik ben stilletjes een beetje fier op mijn jonge neef dat hij met respect blijft omgaan met 

het familiepatrimonium. Ik hoop van harte dat hij van vroegtijdige ziekte en andere pech 

kan gespaard blijven. Ik weet dat het geen garantie is maar zijn grootouders scheren op 

leeftijdsvlak vrij hoge toppen en dat hij als het eens tegenzit net zoals zijn overgrootmoe-

der een bevrijdende ’Kust-me-kl..!’ kan uiten. 

 

Voila, nonkel Paster heeft gesproken. 

 

MARNICK DONZE 

GEBRUIKER DAGCENTRUM PAMELE  
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AL ONZE JARIGEN 

 

GELUKKIGE                
VERJAARDAG ! 

Roger demessemaeker  

19/03 

Pascale coorevits  

27/03 
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Tips voor de begeleider voor het rijden met de rolwagen 
Nemen van de obstakels 
Drempels of stoepranden kan je dikwijls vermijden door gebruik te maken van 
de aanwezige op- en afritten op de stoep. Rijd hiervoor eventueel een klein 
beetje om !!! Indien deze op- en afritten echter niet in uw buurt zijn gebruik dan 
de volgende tips om zo veilig mogelijk een stoeprand op of af te rijden. Zo    
vermijdt u onnodige risico's wanneer u genoodzaakt bent een stoeprand te    
nemen. 

 Over een klein obstakel rijden. (vb.: elektriciteitskabel of tuinslang): 

- Zet de rolstoel recht voor het obstakel en nader tot op 
een vijftal centimeter van het obstakel. 

- Druk met de voet op één van de steuntjes achter op de 
rolstoel en laat de voorwielen rustig iets omhoog 
komen. 

- Duw de rolstoel vooruit tot je de voorwielen over het 
obstakel weer op de grond kan laten zakken. 

- Rijd verder vooruit zodat de grote wielen over het obstakel 
rijden. 

 Drempels en stoepranden op 

- Zet de rolstoel recht voor de drempel of stoeprand en nader tot op een vijftal 
centimeter van de drempel of stoeprand. 

- Druk met de voet op één van de steuntjes achter op de rolstoel en laat de voorwielen 
rustig omhoog komen (zorg er voor dat de voetsteunen niet blijven haperen) zodat 
de wielen hoger zijn dan de drempel of stoeprand. 

- Duw de rolstoel vooruit tot u de voorwielen op drempel of stoeprand weer kan laten 
zakken. 

- Rijd verder vooruit totdat de grote wielen tegen de drempel of stoeprand komen en 
probeer dan in een vlotte beweging de grote wielen ook op de drempel of stoeprand 
te rijden. 

 Drempels en stoepranden af 
Hoge drempel of stoeprand : 

- Draai de rolstoel om en zet de rolstoel met de grote wielen recht voor de stoep 
of drempel. 

- Stap zelf van de stoep of drempel. 
- Laat dan rustig de achterwielen van de stoep of drempel zakken. En blijf verder 

achterwaarts rijden tot de voorwielen vrij zweven en laat deze vervolgens 
voorzichtig op de grond zakken. 

- Draai dan de rolstoel in de rijrichting. 
Lage drempel of stoeprand : 

- Kip de rolwagen achterwaarts door met uw voet 
op één van de steuntjes achter op de rolstoel te 
duwen. 

- Rijdt zo voorwaarts tot aan de rand en laat de 
achterwielen van de rolstoel geleidelijk aan van 
de drempel afrijden. 

- Zet daarna de voorwieltjes ook zachtjes terug op 
de grond als u de drempel afgereden bent met 
de grote wielen. 

Veilig op en af het voetpad 

Hoe ik iemand in een rolstoel op een ergonomische en veilige manier duw. 
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Dhr. Marcel Verburgt 

 

Elien Cottyn (zorgkundige) komt ons team ondersteunen in het    

dagcentrum. 
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PAUL 

Favoriete gerecht, werd er 

op u verjaardag iets        

speciaals gedaan in        

kindertijd ? 

Tong (vis) 

Wat herinner je nog van de lagere school? 

(leerkracht, schoolvrienden, speeltijd,... 

Spelen met knikkers, de muzieklessen en de school-

reizen. 

Hoe was de opvoeding bij jullie thuis ? Vaste 

plaats huishouden, geloof, broers zussen. 

Streng maar goed, katholiek, ik was de jongste van 

drie kinderen maar we verschilden weinig in ouder-

dom en alle 3 geboren in dezelfde maand, “mei” 

Welke liedjes liggen nauw aan u hart ? En 

waarom ? 

Ik luister het liefst naar klassieke muziek. Bach,    

pergolesi noem maar op…. 

Stel uzelf eens kort voor. 

Mijn naam is Paul en woon in Kortrijk. 

Ben 83 jaar. 
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Tiramisu 
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Echte pudding zoals vroeger met een koekje erin, mmmm  

Lekkere  artisanale appeltaart  
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Winterse wandeling in februari doorheen kortrijk en langs de leie... 
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Samen knutselen rond …… Valentijn  
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Koffietafel met  

Valentijn gebak 
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Huize august is een  project binnen de  

RHIZO zorgkrachtschool 

VIVATO en VIVES kortrijk , 

Waar de studenten samen aan de 

slag gaan met senioren/ouderen  

Uit de streek; 

Samen praten, activiteiten, koken; 

…...een gezellige voormiddag met een 

aantal van onze bezoekers... 
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RECEPT VAN DE MAAND 

 

Macaroni met gehakt en groenten 
Ingrediënten: 
 
300 gr   macaroni 
1    courgette 
250 gr   champignons 
1   rode paprika 
2 theelepels Italiaanse kruiden 
300 gr   gehakt 
1   ui 
2   tenen knoflook 
Verse basilicum 
125 gr  cherrytomaatjes 
400 ml  tomatensaus 
2 eetlepels tomatenpuree 
Z & P 
1 handje   geraspte kaas 

Hak de ui en knoflook fi jn. Fruit deze in een pan met een klein beetje olie aan.  
 
Snijd de paprika in kleine blokjes en bak ook even mee. Voeg het gehakt toe en bak dit aan  
 

Snijd de courgette in blokjes en de champignons in plakjes. Voeg beide toe aan de pan, breng het 
mengsel op smaak met peper, zout, wat blaadjes verse basil icum en de Italiaanse kruiden en bak al-
les nog een minuut of 8.  
 
Kook ondertussen de macaroni gaar en laat vervolgens uit lekken.  
 
Roer de tomatenpuree door het gehakt en groente mengsel en doe daarna ook de tomatensaus erbij. 
Snijd de cherry tomaten in stukjes en voeg als laatste toe.  Roer alles goed door elkaar laat nog een 
paar minuutjes pruttelen.  

 

Je kunt de macaroni en saus los serveren van elkaar of door elkaar mengen. Serveer met wat gerasp-
te kaas en verse basil icum. 
 
Tip: houd je van pitt ig? Bak een fi jngesneden rode peper mee met de ui en knoflook  



 

 21  

 

  PAUL VANHEE 
 

  SCHRIJFT... 

 

NEEN, ik ben niet te laat voor VALENTIJN 

 

Overal komen weer de rode hartjes te voorschijn...rode lintjes rode snoepjes.je kan het zo gek 
niet bedenken of je kunt ze wel ergens tegenkomen. 

Maar waarom die liefdes roes enkel op 14 februari.de liefde is belangrijk op elke dag en niet    
alleen op VALENTIJN. maar we durven het wel eens vergeten in de loop van het jaar. 

In muziek , films, lectuur is het de liefde die de hoofdrol opeist soms verscholen in een verhaal 
maar altijd wel aanwezig. 

Je kunt er gewoon niet naast kijken 

Even  nadenken en enkele spreuken kwamen me zo te binnen schieten die de lof van de liefde   
bezingen 

Hou je vast ....hier gaan we: 

 

          LIEFDE geeft je een warm gevoel 

           LIEFDE doet er toe je ganse leven 

      LIEFDE behoeft geen woorden 

LIEFDE doet je verlangen 

     LIEFDE geeft je gemoedsrust 

 

en zo kunnen we nog wel even doorgaan..bedenk er zelf maar nog enkele bij... 

Liefde is ook niet aan de jeugd voorbehouden ook op latere leeftijd is het liefdesgevoel             
onontbeerlijk 

Je kent toch ook wel de spreuk "OUDE LIEFDE ROEST NIET " 

Niets is mooier dan een zilveren of gouden bruidspaar die met een vertederende blik elkaar    
aankijkt 

Met het gevoel van " we hebben het toch voor elkaar gekregen al die jaren " met de ondertoon 
van  

"Met vallen en opstaan". Het moet zalig zijn om samen in goede gezondheid oud te kunnen     
worden 

En door dik en dun elkaar te steunen 

Maar ook twee verliefde pubers  ergens op een bank uit het zicht van de massa die elkaar      
aanstaren 

Met de blik in de ogen van  " ik zou je wel kunnen opeten. Maar ik weet nog nog niet wanneer" 

En jaren later  krijgen ze dan spijt dat ze het toen niet hebben gedaan.. 

Wat mogen we blij zijn dat we mogen en kunnen liefhebben en dat we geliefd zijn door onze    
partner 

En familie.... 

Zelf onze hond kan ons vol liefde aankijken ..maar dat is dan met de bedoeling om een snoepje te 
krijgen. 

 

Groet van een nog steeds verliefde Paul 
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HUMOR VAN DE BOVENSTE PLANK 

Moppenhoek 

Zoon: "Moedre, oe shrief je tetten?" 
Waarop moeder: "Emoa jongne, wuk nen parlee; 
Woa voarn ejje gie da noadeg?" 
Zoon: "Voar in mien ipstel van 't schole, kwille skrievn: 
Voadre e nen nieuwn trekteur gekocht en tetten nog niemand hezien"  

Een wandelaar belt aan bij een boerderij en vraagt;`ik kom uit de stad en heb enorme trek in een 
glas verse koemelk. Kan ik dat hier krijgen?` De boerin;`Geen probleem.` Ze spoedt zich naar de 
stal en komt even later terug met een grote kom dampende koemelk. Terwijl de wandelaar die 
gulzig leeg drinkt, begint de waakhond kwaadaardig te grommen. `Wat heeft dat dier? vraagt de 
wandelaar nerveus. Boerin; hij vindt het nooit leuk dat een vreemde uit zijn bak drinkt  

Er waren eens twee gekken in de woestijn. De ene gek had een autodeur bij zich. De andere 
vroeg waarom hij die deur meesleurde. Antwoordt de ene gek “Als het straks te warm wordt, 
dan kan ik een raampje open zetten  
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Oplossing: ………………………………... Oplossing: ………………………………... 
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Oplossing: ………………………………... 



 

 27  

  

M
E

N
U

 1
 

M
E

N
U

 2
 

M
a

a
n

d
a

g
 2

7
   

   
fe

b
ru

a
ri

 
H

a
m

ro
lle

tj
e

s 
m

e
t 

w
it

lo
o

f 
e

n
 p

u
re

e
 

S
p

a
g

h
e

tt
i m

e
t 

b
o

lo
g

n
a

is
e

sa
u

s 

D
in

sd
a

g
 2

8
   

   
fe

b
ru

a
ri

 

S
o

e
p

v
le

e
s 

m
e

t 
m

o
st

e
rd

sa
u

s,
 

w
o

rt
e

le
n

 e
n

 s
m

e
u

-
a

a
rd

a
p

p
e

le
n

 

K
a

lf
sw

o
rs

t 
m

e
t 

ro
d

e
 

k
o

o
l e

n
 g

e
k

o
o

k
te

 
a

a
rd

a
p

p
e

le
n

 

W
o

e
n

sd
a

g
 1

   
  

m
a

a
rt

 

S
ta

m
p

o
t 

m
e

t 
b

o
e

re
n

k
o

o
l e

n
 

ro
o

k
w

o
rs

t 

K
ip

 c
u

rr
y

 m
e

t 
g

ro
e

n
te

ri
js

t 
e

n
 

a
n

a
n

a
s

 

D
o

n
d

e
rd

a
g

 2
   

 
m

a
a

rt
 

K
o

n
ijn

 m
e

t 
p

ru
im

e
n

, 
a

p
p

e
lm

o
e

s
 e

n
 

k
ro

k
e

tt
e

n
 

K
a

lk
o

e
n

p
a

v
é

 in
 

ja
g

e
rs

a
u

s 
m

e
t 

b
lo

e
m

k
o

o
l o

p
 z

’n
 

P
o

o
ls

 e
n

 k
ro

k
e

tt
e

n
 

V
ri

jd
a

g
 3

   
   

   
   

m
a

a
rt

 

A
ju

in
b

u
rg

e
r 

m
e

t 
b

o
o

n
tj

e
s 

o
p

 z
’n

 
Z

u
id

e
rs

 e
n

 p
u

re
e

 

G
ro

e
n

la
n

d
se

 h
e

ilb
o

t 
m

e
t 

w
it

te
 w

ijn
sa

u
s,

 
p

re
i e

n
 k

e
rv

e
lp

u
re

e
 

Z
a

te
rd

a
g

 4
   

   
 

m
a

a
rt

 

D
u

iv
e

ls
 g

e
b

ra
a

d
 m

e
t 

s
p

ru
it

je
s 

e
n

 
a

a
rd

a
p

p
e

lw
e

d
g

e
s

 

G
e

v
u

ld
e

 c
a

n
n

e
ll

o
n

i 

m
e

t 
ri

c
o

tt
a

 e
n

 

to
m

a
te

n
s

a
u

s
  

Z
o

n
d

a
g

 5
   

   
   

 
m

a
a

rt
 

V
a

rk
e

n
sh

a
a

sj
e

 m
e

t 
c

a
lv

a
d

o
sr

o
o

m
, 

b
o

o
n

tj
e

sb
u

n
d

e
l,

 
w

it
lo

o
f 

e
n

 k
ro

k
e

te
n

 

C
o

q
 a

u
 v

in
 m

e
t 

sp
it

sk
o

o
ls

a
la

d
e

 e
n

 
k

ro
k

e
tt

e
n

 

  

M
E

N
U

 1
 

M
E

N
U

 2
 

M
a

a
n

d
a

g
 6

   
   

  
m

a
a

rt
 

G
e

m
a

ri
n

e
e

rd
 

v
a

rk
e

n
sl

a
p

je
, 

P
ro

v
e

n
ç

a
a

ls
e

 s
a

u
s,

 

k
n

o
ls

e
ld

e
rp

u
re

e
 

K
ip

 ‘
m

e
u

n
iè

re
’ 

m
e

t 

p
e

rz
ik

 e
n

 g
e

k
o

o
k

te
 

a
a

rd
a

p
p

e
l 

D
in

sd
a

g
 7

   
   

   
m

a
a

rt
 

H
a

m
m

e
tj

e
 m

e
t 

h
u

ts
e

p
o

t 

K
a

lf
s

b
ro

o
d

je
 m

e
t 

s
c

h
o

rs
e

n
e

re
n

 in
 

ro
o

m
 e

n
 p

u
re

e
 

W
o

e
n

sd
a

g
 8

   
 

m
a

a
rt

 
P

a
rm

e
n

ti
e

r-

g
e

h
a

k
ts

c
h

o
te

l 

P
la

d
ijs

 m
e

t 

k
o

m
k

o
m

m
e

r,
 

h
u

is
g

e
m

a
a

k
te

 t
a

rt
a

a
r 

e
n

 k
ri

e
la

a
rd

a
p

p
e

le
n

 

D
o

n
d

e
rd

a
g

 9
   

m
a

a
rt

 

B
ru

ss
e

ls
e

 s
te

a
k

 m
e

t 

p
e

p
e

rs
a

u
s

, 
ra

u
w

k
o

s
t 

e
n

 f
ri

e
te

n
 

B
a

ll
e

tj
e

s
 i

n
 

to
m

a
te

n
s

a
u

s
 m

e
t 

ij
sb

e
rg

s
la

 e
n

 f
ri

e
te

n
 

V
ri

jd
a

g
 1

0
   

   
   

 
m

a
a

rt
 

O
o

st
e

n
d

s 

v
is

p
a

n
n

e
tj

e
 m

e
t 

p
re

iw
it

, 
c

h
a

m
p

ig
n

o
n

s 

e
n

 p
u

re
e

 

K
a

lf
s

b
la

n
k

e
t 

m
e

t 

s
e

ld
e

r,
 w

o
rt

e
l,

 p
re

i 

e
n

 g
e

k
o

o
k

te
 

a
a

rd
a

p
p

e
le

n
 

Z
a

te
rd

a
g

 1
1

   
  

m
a

a
rt

 

C
o

rd
o

n
 b

le
u

 m
e

t 

d
o

p
e

rw
tj

e
s 

e
n

 

a
a

rd
a

p
p

e
lb

lo
k

je
s

 

O
m

e
le

t 
m

e
t 

h
a

m
, 

to
m

a
a

t 
e

n
 p

u
re

e
 

Z
o

n
d

a
g

 1
2

   
   

 
m

a
a

rt
 

P
a

re
lh

o
e

n
 m

e
t 

Ie
rs

e
 

sa
u

s,
 v

e
rg

e
te

n
 

g
ro

e
te

n
 e

n
 g

ra
ti

n
-

a
a

rd
a

p
p

e
le

n
 

B
o

e
u

f 
b

o
u

rg
u

ig
n

o
n

, 

a
p

p
e

lt
je

 m
e

t 

v
e

e
n

b
e

sj
e

s 
e

n
 

g
ra

ti
n

-a
a

rd
a

p
p

e
le

n
 



 

 28  

  

M
E

N
U

 1
 

M
E

N
U

 2
 

M
a

a
n

d
a

g
 1

3
   

   
m

a
a

rt
 

K
a

lk
o

e
n

to
u

rn
e

d
o

s,
 

d
ra

g
o

n
ro

o
m

sa
u

s 
m

e
t 

a
n

d
ijv

ie
 e

n
 

k
ru

id
e

n
p

u
re

e
 

F
is

h
 s

ti
c

k
s 

m
e

t 

c
o

u
rg

e
tt

e
, 

to
m

a
a

t 
e

n
 

p
a

st
in

a
a

k
p

u
re

e
 

D
in

sd
a

g
 1

4
   

   
m

a
a

rt
 

K
a

lf
sc

re
p

in
e

t,
 ju

s 
m

e
t 

sj
a

lo
t,

 s
a

v
o

o
ik

o
o

l e
n

 
p

e
te

rs
e

lie
-a

a
rd

a
p

p
e

le
n

 

G
e

v
o

g
e

lt
e

sc
h

n
it

ze
l 

m
e

t 
b

lo
e

m
k

o
o

lg
ra

ti
n

 
e

n
 g

e
k

o
o

k
te

 
a

a
rd

a
p

p
e

le
n

 

W
o

e
n

sd
a

g
 1

5
 

m
a

a
rt

 

G
o

u
d

g
e

e
l g

e
b

a
k

k
e

n
 

k
a

b
e

lj
a

u
w

, 
k

e
rv

e
ls

a
u

s
je

 

e
n

 r
is

o
tt

o
 

It
a

lia
a

n
se

 la
sa

g
n

e
 

D
o

n
d

e
rd

a
g

 1
6

 
m

a
a

rt
 

K
ip

p
e

n
fi

le
t 

‘d
u

x
e

lle
s’

, 
p

o
rt

o
sa

u
s,

 s
la

re
e

p
je

s 
e

n
 

d
e

n
n

e
-a

p
p

e
lt

je
s 

O
rl

o
ff

 m
e

t 
e

rw
tj

e
s

, 

w
o

rt
e

le
n

 e
n

 d
e

n
n

e
-

a
p

p
e

lt
je

s
 

V
ri

jd
a

g
 1

7
   

   
 

m
a

a
rt

 

Z
a

lm
fi

le
t 

‘n
a

n
tu

a
’,

 
g

e
g

ri
ld

e
 g

ro
e

n
te

n
 e

n
 

c
o

u
sc

o
u

s 

H
a

m
ro

ll
e

tj
e

s
 m

e
t 

w
it

lo
o

f 
e

n
 p

u
re

e
 

Z
a

te
rd

a
g

 1
8

   
 

m
a

a
rt

 

G
u

ld
e

n
sp

o
re

n
g

e
b

ra
a

d
 

m
e

t 
ro

d
e

 k
o

o
l e

n
 

g
e

k
o

o
k

te
 a

a
rd

a
p

p
e

le
n

 
P

a
st

a
 c

a
rb

o
n

a
ra

 

Z
o

n
d

a
g

 1
9

   
   

 
m

a
a

rt
 

R
u

n
d

s
to

n
g

 in
 

m
a

d
e

ir
a

s
a

u
s

, 

c
re

ss
o

n
e

tt
e

 e
n

 

k
ro

k
e

tt
e

n
 

E
sc

a
lo

p
e

 
‘m

ila
n

a
is

e
’ 

e
n

 
ta

g
lia

te
lli

 

  

M
E

N
U

 1
 

M
E

N
U

 2
 

M
a

a
n

d
a

g
 2

0
   

   
m

a
a

rt
 

G
e

n
ts

e
 w

a
te

rz
o

o
i e

n
 

p
e

te
rs

e
lie

-

a
a

rd
a

p
p

e
le

n
 

K
a

a
sb

u
rg

e
r 

m
e

t 
w

it
te

 

b
o

n
e

n
 in

 

to
m

a
te

n
sa

u
s 

e
n

 

g
e

sa
u

te
e

rd
e

 k
ri

e
lt

je
s 

D
in

sd
a

g
 2

1
   

   
  

m
a

a
rt

 
K

o
rt

ri
jk

se
 s

ta
m

p
e

rs
 

m
e

t 
e

i e
n

 k
a

a
s

 

T
a

n
a

g
ra

 ‘
m

e
u

n
iè

re
’ 

m
e

t 
k

o
o

lr
a

b
i e

n
 

b
a

sm
a

ti
ri

js
t 

W
o

e
n

sd
a

g
 2

2
   

m
a

a
rt

 
B

o
e

re
n

st
e

a
k

 m
e

t 

s
to

e
m

p
 v

a
n

 w
a

rm
o

e
s 

C
h

ip
o

la
ta

 m
e

t 
a

p
p

e
lm

o
e

s 
e

n
 

g
e

k
o

o
k

te
 

a
a

rd
a

p
p

e
le

n
 

D
o

n
d

e
rd

a
g

 2
3

  
m

a
a

rt
 

S
to

o
fv

le
e

s 
o

p
 z

’n
 

V
la

a
m

s 
m

e
t 

sl
a

 e
n

 
fr

ie
te

n
 

V
o

l 
a

u
 v

e
n

t 
m

e
t 

g
e

ra
sp

te
 w

o
rt

e
le

n
 e

n
 

fr
ie

te
n

 

V
ri

jd
a

g
 2

4
   

   
   

 
m

a
a

rt
 

H
u

ts
e

p
o

t 
m

e
t 

b
ra

a
d

w
o

rs
t 

M
a

c
a

ro
n

i 
m

e
t 

k
a

a
s

 

e
n

 h
a

m
 

Z
a

te
rd

a
g

 2
5

   
   

m
a

a
rt

 

G
e

v
o

g
e

lt
e

 ‘
g

ra
n

d
 

m
è

re
’,

 g
e

st
o

o
fd

e
 

ro
m

a
n

e
sc

o
 e

n
 z

o
e

te
 

a
a

rd
a

p
p

e
l 

V
is

fi
le

t 
m

e
t 

ta
rt

e
 

ta
ti

n
 v

a
n

 t
o

m
a

a
t 

e
n

 
F

ra
n

se
 k

ru
id

e
n

p
u

re
e

 

Z
o

n
d

a
g

 2
6

   
   

   
m

a
a

rt
 

K
ip

 u
it

 B
re

ss
e

 ‘
a

rc
h

id
u

c
’ 

m
e

t 
sl

a
, 

to
m

a
a

t 
e

n
 

k
ro

k
e

tt
e

n
 

K
o

rt
ri

jk
se

 b
il 

m
e

t 
ro

ze
 p

e
p

e
rs

a
u

s,
 

sc
h

o
rs

e
n

e
re

n
 e

n
 

k
ro

k
e

tt
e

n
 



 

 29  

  

M
E

N
U

 1
 

M
E

N
U

 2
 

M
a

a
n

d
a

g
 2

7
   

   
m

a
a

rt
 

G
e

p
ik

e
e

rd
 g

e
b

ra
a

d
 

m
e

t 
d

ra
g

o
n

sa
u

s,
 

g
e

g
ra

ti
n

e
e

rd
e

 

b
lo

e
m

k
o

o
l e

n
 p

u
re

e
  

K
ip

 h
a

m
-k

a
a

s
 m

e
t 

p
re

i e
n

 g
e

k
o

o
k

te
 

a
a

rd
a

p
p

e
le

n
  

D
in

sd
a

g
 2

8
   

   
  

m
a

a
rt

 

G
e

b
a

k
k

e
n

 k
ip

p
e

n
b

il 
m

e
t 

k
e

rr
ie

, 
a

n
a

n
a

s 
e

n
 

b
a

sm
a

ti
ri

js
t 

 

T
a

n
a

g
ra

 ‘
m

e
u

n
iè

re
’ 

m
e

t 
to

m
a

a
t/

c
o

u
rg

e
tt

e
 e

n
 

a
a

rd
a

p
p

e
lp

u
re

e
  

W
o

e
n

sd
a

g
 2

9
   

m
a

a
rt

 

C
a

ss
e

lr
ib

 m
e

t 

b
la

c
k

w
e

lls
a

u
s 

m
e

t 

w
a

rm
e

 t
o

m
a

a
t 

e
n

 

p
u

re
e

  

S
p

a
g

h
e

tt
i b

o
lo

g
n

a
is

e
  

D
o

n
d

e
rd

a
g

 3
0

  
m

a
a

rt
 

S
te

a
k

 ‘
ta

rt
a

re
’ 

m
e

t 
jo

n
g

e
 s

la
m

ix
 e

n
 

V
la

a
m

se
 f

ri
e

t 
 

S
to

o
fv

le
e

s 
m

e
t 

a
p

p
e

lm
o

e
s 

e
n

 

V
la

a
m

se
 f

ri
e

t 
 

V
ri

jd
a

g
 3

1
   

   
   

 
m

a
a

rt
 

V
is

fi
le

t 
m

e
t 

s
p

in
a

zi
e

, 
ri

c
o

tt
a

 e
n

 p
u

re
e

  

L
a

m
sb

u
rg

e
r 

m
e

t 

b
o

o
n

tj
e

s 
e

n
 

a
a

rd
a

p
p

e
lb

lo
k

je
s 

 

Z
a

te
rd

a
g

 1
   

   
   

   
a

p
ri

l 
K

ru
id

ig
e

 g
y

ro
s

 m
e

t 
p

a
st

a
 p

e
st

o
  

T
o

sc
a

a
n

s 
b

ro
o

d
je

 
m

e
t 

g
e

g
ri

ld
e

 
g

ro
e

n
te

n
 e

n
 

a
a

rd
a

p
p

e
lp

a
rt

je
s

  

Z
o

n
d

a
g

 2
   

   
   

   
   

a
p

ri
l 

K
ip

 e
e

n
 ’

t 
sp

it
 m

e
t 

sl
a

 

e
n

 k
ro

k
e

tt
e

n
  

R
u

n
d

st
o

n
g

 m
e

t 
c

h
a

m
p

ig
n

o
n

s,
 

m
a

d
e

ir
a

 e
n

 
k

ro
k

e
tt

e
n

  



 30  

SUDOKU 

KRUISWOORDRAADSEL 

WOORDZOEKER 

TULBAND ZEEWET 



 



 


