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ZORGWONEN 

IN HET PARK 

Beste bewoners, familieleden, vrijwilligers en collega’s, 

 

Met de lentemaand in aantocht, verwelkomen we u in een nieuwe editie van ons 

Signaaltje. 

Terwijl de natuur ontwaakt uit haar winterse rust, brengt deze tijd van het jaar 

een gevoel van vernieuwing en hoop met zich me. Het is een tijd waarin we 

bloemen zien bloeien, de vogels horen zingen en de zonnestralen voelen op ons 

gezicht.  

Genieten konden we in februari volop door de verschillende leuke activiteiten; 

heerlijke pannenkoeken op Maria Lichtmis, een heuse carnavalstoet die zelfs de 

aandacht van FocusWTV wekte, een liefdevol dessertmoment voor Valentijn en 

een heuse winterbar tijdens de Tirolerweek! 

Eind maart kijken we alvast uit naar de traditionele paaseierenraap die in ons huis 

georganiseerd wordt voor zowel bewoners en hun familie als collega’s en 

vrijwilligers. Noteer alvast zaterdag 30 maart in jullie agenda’s! 

In de loop van maart gaan onze bewoners – en familieraden terug door, een 

moment waarbij we jullie graag om input en feedback vragen.  

We blijven ook verder aan de slag met de werkgroep ‘Samen MENS’ om ons huis 

te laten groeien in kwaliteit van leven, wonen en zorg voor alle bewoners in ons 

huis. 

We wensen u allen een prachtige maand maart toe, gevuld met vreugd, 

vriendschap en mooie momenten. Laten we samen genieten van alles wat deze 

maand te bieden heeft.  

Met warme groeten, 

Bieke Vanlerberghe 
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PASTORAAL 

Hij is niet hier, Hij is verrezen 

Ik zit deze lijnen te schrijven in de relatieve vroegte van aswoensdagochtend. De 
veertigdagentijd opent zich met donkere wolken die nog maar eens regen 
meebrengen. Vandaag mag het. Het is passend en goed de grote bekeringstijd in te 
gaan met een zekere tristesse. Ze helpt om stil te staan bij de vraag wat ons leven, 
hoe lang het misschien al duurt, eigenlijk geworden is. Veel van wat werd hebben wij 
niet in de hand. Het overkomt ons en in die situatie proberen wij er het beste van te 
maken. Maar al even soms hebben we de dagen en de daagse dingen wel in de hand 
en hangt ons geluk en dat van anderen, meer dan we denken, van ons af… Daar 
dienen zich nogal wat valkuilen aan. Want niet alles wat we doen is goed, niet alles 
wat we zeggen is zegen. Allemaal hebben we, van tijd tot tijd nood aan bekering. 
Daarvoor dient het dan: het vasten. Geen religieuze gezondheidskuur, niet vasten om 
het vasten, maar op het spoor komen van wie ik ben, om die dan zo goed mogelijk te 
worden…  

 

Nu zijn er nogal wat mensen die leven van berekening. Als ze boekhouder zijn of 
fiscalist, dan is dat vaak heel letterlijk. Maar allemaal hebben wij er een handje van 
weg. Van berekening. Het is dikwijls noodzakelijk. Als ik dit of dat doe, dan zal dit of 
dat daaruit volgen. De een is er bedrevener in dan de ander maar we doen het 
allemaal, voortdurend. We krijgen ons leven niet op de sporen als we het niet doen.  
Maar het kan evenzeer een val zijn, waarin wij allen gemakkelijk trappen en voor we 
het weten verliezen we een onbaatzuchtige kijk op de dagen en dingen. Erger nog: op 
de medemens.  

Maar het leven is geen berekening. Ik las het ergens, ooit, maar weet niet meer waar: 
‘Het leven is niet het oplossen van een som, maar het maken van een schilderij.’ Het 
kon niet juister zijn.  

En wie gelooft, mengt zijn kleuren met licht.  

Geloven is daarom ook geen kwestie van ons verstand, maar is iets van het hart. 
Geloven is het levend houden van de dromen die vanouds de onze zijn. De dromen 
en de idealen. 

En vertrouwen… 

Vertrouwen dat, als de avond valt in je leven, er altijd weer een nieuwe morgen komt.  

Zo doet God dat vanaf den beginne: we lezen het als een refrein in het oeroude 
Scheppingsverhaal: het werd avond én het werd morgen… toen en nu, altijd weer: 
een nieuwe dag!  

Voor wie gelooft is geen berg te hoog en geen zee te wijd of te diep. De zee slaat 
zelfs op de vlucht en droogvoets haalt men de overkant. Wie als farao op mensen en 
eigen eer jaagt wordt overspoeld en verdrinkt, zo vertelt het boek Exodus.  

Het evangelie gaat nog verder: wie gelooft staat op, verrijst en brengt anderen in 
beweging. Die eerste morgen van Pasen stonden drie vrouwen op, terwijl de mannen 
bleven zitten. In zak en as zaten ze. Ze berekenden hun kansen voor de toekomst. De 
vrouwen niet. Zij volgden hun hart: ze staan op. En zij - als eersten - horen en 
vertellen verder: ‘Wat zoek je de levende bij de doden? Hij is niet hier. Hij is verrezen.’ 

Diezelfde hoop brengt ons bijeen. Hoop is wat ons met elkaar verbindt. De hoop dat 
geen leven ooit bestemd is om voorgoed verloren te gaan.  
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PASTORAAL 

Wie op z'n paasbest leeft, maakt het licht in de harten van mensen; helpt mensen 

opstaan uit alles wat hen beknelt en verlegen maakt.  

Wie op z'n paasbest leeft, zal God niet in het duister van de dood laten.  Integendeel, 

Hij brengt ze aan het licht en Hij doet ze opstaan. Geen verdriet, geen angst, geen 

zorg, geen pijn is God te groot. Hij heeft het voor ons helpen dragen om te tonen en 

te leren dat wij groter zijn, sterker zijn dan alles wat bij momenten wegen kan. En het 

kan wegen. Dat weten wij allemaal. En toch… De boodschap blijft klinken: Sta op uit 

de machteloosheid, sta op uit de beknelling van de kleine dood die haast dagelijks 

ons leven tekent.  

God zelf is ons voorgegaan.  

‘Wat zoek je de levende bij de doden? Hij is niet hier. Hij is verrezen.  

Wie het durft geloven gaat er blijer van leven.  

Pr. Wim 
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BEWONERSNIEUWS 

 

WELKOM 

NIEUWE 
BEWONERS 

Mevr. Saelens Jacqueline
- 

Studio 320 

Dhr. Vandorpe Johan 
- 

Studio 018 



 7  

BEWONERSNIEUWS 

 

Mevr. Denise Manhaeghe   02/03/1935    89 jaar 

Mevr. Simonne Vanoverbeke  03/03/1930   94 jaar 

Mevr. Martina Deweerdt   04/03/1935   89 jaar 

Mevr. Agnes Dutoit    08/03/1941   83 jaar 

Mevr. Lydia Vandermeulen   11/03/1927   97 jaar 

Mevr. Denise Vandenbroucke  17/03/1934   90 jaar 

Dhr. Antoon Vandenbulcke  19/03/1947   77 jaar 

 Mevr. Jacqueline Saelens   19/03/1924   100 jaar 

Mevr. Denise Vanthuyne   20/03/1934   90 jaar 

Mevr. Maria Lareu    23/03/1931   93 jaar 

Mevr.  Gabrielle Vancraeynest  27/03/1934   90 jaar 

Mevr. Linda Maes     27/03/1937   87 jaar 

Mevr. Gabrielle Verstraete   30/03/1930   94 jaar  

 

GELUKKIGE     
VERJAARDAG! 
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VRIJWILLIGERNIEUWS 

 

 

GELUKKIGE     
VERJAARDAG! 

PERSONEELNIEUWS 

Dupont Tine     02.03 

Deleersnyder Virginie   07.03 

De Jaeger Justine    13.03 

Aznay Najat     13.03 

Bruyneel Sylvie     27.03 

Vanden Buverie Christine  jarig op 07.03 

Van Tieghem Greet   jarig op 14.03 

Soetaert Linda     jarig op 22.03 

Vandenbogaerde Carmen  jarig op 24.03 

Gheysens Hilde    jarig op 27.03 

Meijhiu Willy     jarig op 28.03 
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DE VRAGENFAKKEL 

VOLGENDE MAAND… 

 

WAT IS JE BESTE 
WERKHERINNERING TOT NU TOE? 

De teambuilding van floor 3 en het tuinfeest 

voor bewoners en hun familie. 

FLOOR 3 

Geeft Amber de vragenfakkel 
door aan Shelly Verhulst (floor 3) 

WAT MOET IEMAND DIE JOUW JOB 

WENST TE DOEN ZEKER KUNNEN? 

Creatief zijn en veel geduld hebben. 

VUL AAN: NIEMAND WEET DAT IK HEEL 

GOED KAN … 

Maquilleren en nagels lakken. 

VOOR WELK GERECHT MOGEN ZE 
JE ALTIJD  WAKKER MAKEN? 

Scampi’s op de BBQ. 

AMBER 
ROMOLI 

HOE ZIET JOUW IDEALE VRIJE DAG ERUIT?  

Lang slapen, een wandeling met mijn hond 

en daarna een leuk terrasje doen met een 

hapje en een drankje. 
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GOED OM WETEN 

GOED OM WETEN IN AURÉLYS 

WEEK VAN DE VRIJWILLIGER 2-10 MAART  

Onze vrijwilligers zijn van onschatbare waarde, daar zijn we rotsvast van overtuigd!  

Tijdens de maand januari nodigden we hen dan ook allemaal uit om hen hiervoor 

eens persoonlijk te bedanken en te klinken op een nieuw jaar.  DANKJEWEL! 

Van 2 tot 10 maart gaat de Week van de Vrijwilliger door. Elke vrijwilliger die aan het 

werk is tijdens deze week, ontvangt een kleine attentie.  Ook jij kan hen bedanken 

met een mooi en waardevol woordje! 

Zie affiche op de volgende pagina. 

MONDZORG 

Mondzorg bij senioren in een woonzorgcentrum is een 

essentieel onderdeel van de algehele gezondheid en welzijn 

op latere leeftijd. Het omvat niet alleen regelmatig 

tandenpoetsen, maar ook periodieke tandartsbezoeken om 

mogelijke problemen tijdig te detecteren.  

Bij senioren met protheses is het van belang extra aandacht 

te besteden aan reiniging en controle. Door een holistische benadering van 

mondzorg kunnen we niet alleen tandheelkundige problemen voorkomen, maar ook 

bijdragen aan een betere spijsvertering en een betere voedselinname. Mondzorg is 

dus niet slechts een kwestie van esthetiek, maar een integraal onderdeel van een 

gezonde levensstijl op latere leeftijd.  

Daarom zetten we in maart het thema mondzorg extra in de kijker. Deze periode 

staat in het teken van bewustwording, preventie en educatie omtrent 

mondgezondheid. Door het stimuleren van een goede mondhygiëne dragen we bij 

aan een levenslange gewoonte van zorg voor onze tanden en behoud van een 

stralende glimlach.  

 

* Wat zegt een vals tandje tegen het andere voor het slapengaan?  

 ‘Laten we morgen weer bijten in het leven!’ 

* Waarom hield de tandprothese een feestje? 

  Het wilde iedereen laten zien dat het ook kan ‘bijten’ in de dans! 

* Wat zegt een tand tegen een andere tand in de spiegel? 

 ‘spiegeltje, spiegeltje aan de wand, wie heeft de witste glans van 

het tandenland?’ 

* Waarom ging de kies naar school?  

 Om wijzer te worden. 
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GOED OM WETEN 

GOED OM WETEN IN AURÉLYS 
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GOED OM WETEN 

GOED OM WETEN IN AURÉLYS 

 

SCHOENENVERKOOP MAART 2024  

Kom gerust eens langs om de nieuwe lente/zomer collectie van Medicura te            

bekijken.  

Wanneer ?  Donderdagnamiddag 14 maart vanaf 13u30 (op afspraak) 

Waar ?  Kine zaal 

Indien je meer informatie wil of indien u een bewoner wenst in te schrijven, graag 

langskomen bij kiné en / of ergo team. 
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GOED OM WETEN 



RUBRIEK DEMENSZIEN 
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Rubriek dementie 

 

De bushalte van herinneringen. 

 

Op Floor 1 hebben we een bijzondere bushalte geïnstalleerd, niet voor het vervoer 

naar een fysieke bestemming, maar als een symbolische reis naar het verleden. Voor 

mensen met dementie is het vaak moeilijk om heden en verleden te onderscheiden. 

Door een vertrouwde bushalte te creëren, bieden we hen een herkenningspunt, een 

rustige plek waar ze even kunnen verpozen en herinneringen kunnen ophalen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voor mensen met dementie is het niet ongewoon om rond te dwalen, soms verstrikt 

in de gangen van hun eigen gedachten. In plaats van dit dwalen als een ongemak te 

beschouwen, zien wij het als een signaal om een veilige haven te bieden, een 

rustgevende plek waar we even tot adem kunnen komen. 
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FOTOBOEK 

Op 25 januari was er nieuwjaarsreceptie voor de bewoners van floor 0 en 1.  

Op 5 februari was het bewegingsvoormiddag voor de bewoners van floor 0. 

Stiekem verlangen naar de lente. We zoeken steeds meer de buitenlucht op.  



 16  

FOTOBOEK 

Op 25 januari was er nieuwjaarsreceptie voor de bewoners van floor 0 en 1.  

Op 6 februari was er koffienamiddag met overheerlijke pannenkoeken.  

Bewoners zowel actief als cognitief prikkelen. 
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FOTOBOEK 

We brachten al de eerste tekenen van de lente binnen: bloembollen planten. 

Croque monsieurs: Groenten snijden en croques voorbereiden en nadien samen 

eten.  Een gezellige avond!  Enkele sfeerbeelden: 
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FOTOBOEK 

We zitten niet stil op floor 3 en houden ons fit. Veel enthousiastelingen om de kwiek

-tegels uit te testen. 

Maria Lichtmis is traditiegetrouw een dag waarop we pannenkoeken bakken. Samen 

rond de tafel zitten en herinneringen ophalen terwijl we het deeg klaarmaakten. 

Daarna de geur verspreiden over de floor zodat iedereen zin kreeg in een heerlijke 

zelfgebakken pannenkoek voor bij de koffie. 
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FOTOBOEK 

Beleeftheater: Theater waarbij de interactie met bewoners voorop staat. Samen     

genieten, lachen, zingen, proeven, dansen,…  Zalige momenten! 

Nieuwjaarsrecepties voor bewoners en familie. 
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Misschien komt er ooit weer een moment 

dat je stil kunt glimlachen                   

bij de gedachte aan wat is geweest  

Afscheid nemen 
Hoe moeilijk is het                 

om afscheid te nemen         

van een dierbare  
 

Om los te durven laten         

en deze gel ie fde  persoon       

te laten gaan 
 

Om achter te blijven en te 

zien dat de wereld  gewoon 

blijft draaien 
 

Geef jezelf alle t i jd               

die je nodig hebt                    

om te rouwen 
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Mevr. 

Dejonghe Theodora 

  29.01.2024 

ONZE GEDACHTEN GAAN UIT NAAR 

Mevr. 

Algoet Monique 

  31.01.2024 
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HUMOR & POËZIE 

Tijdens de poëzieweek (25 tot 31 januari) brachten we de kracht van woorden naar 

voren door gedichten te delen. Er is ook een bewoner in de pen gevlogen. We       

hebben het voorrecht om het gedicht te presenteren.   

 

 

 

 

 

Nowe Stevens 
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PUZZELTIJD 
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PUZZELTIJD 
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PUZZELTIJD 

Oplossing:………………………………………. 
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PUZZELTIJD 

Oplossing:………………………………………. 
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